


รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ 

(Proceeding Book) 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม คร้ังที่ 5 

“เทคโนโลยี และนวัตกรรมสร้างสรรค์ กับการเป็นผู้ประกอบการ” 

The 5th National Conference on Science, Technology and Innovation: 

Technology, Creative Innovation and Entrepreneurship 

ณ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

วันจันทร์ที่ 19 สิงหาคม 2565  

จัดการประชุมแบบ On-site และ Online ผ่าน ZOOM Cloud Meetings 

พิมพ์เมื่อ :  กันยายน 2565 

กองบรรณาธิการ : ฝ่ายวิชาการและวิจัย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 ลิขสิทธิ์ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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สารจากคณบดี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เป็นมหาวิทยาลัยด้านเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม มีบทบาทส าคัญในการสร้างงานวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม อันจะ

น ามาเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาและงานวิจัย ให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้และ

นวัตกรรมที่สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนและประเทศชาติ  

สามารถการพัฒนาต่อยอด น าไปใช้ประโยชน์แก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริง เรา

ตระหนักถึงความส าคัญของงานวิจัย ทั้งการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ การ

วิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรม และการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน โดย

ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างงานวิจัยของคณาจารย์  บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัย ให้ผลิตผล

งานวิจัยที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ และสามารถพัฒนาผลงานวิจัยให้มีความก้าวหน้า มุ่งสู่ความเป็นเลิศทาง

วิชาการในศาสตร์แขนงต่าง ๆ การจัดการประชุมวิชาการระดับชาติ โดยคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ครั้งนี้ ถือเป็นโอกาสอันดี ที่นักวิจัยและผู้ร่วมการประชุมทุกท่าน 

จะได้ร่วมกิจกรรม น าเสนอผลงานทางวิชาการและแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมการสร้าง

เครือข่ายงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ก่อเกิดผลงานวิจัยและนวัตกรรม อันจะก่อให้เกิดผลประโยชน์สูงสุด

ต่อประเทศชาติต่อไป กระผมขออวยพรให้การจัดโครงการและการจัดการประชุมวิชาการระดับชาติด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ครั้งที่ 5 นี้ ประสบผลส าเร็จ ลุล่วงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งใจไว้ทุก

ประการ  

 

 

                                                                              (ดร.จิระศักดิ์ ธาระจักร์) 

              คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

                                                                                มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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คณะกรรมการ 

กรรมการบรรณาธิการ 

 ดร.จิระศักดิ์  ธาระจักร์   บรรณาธิการ 

  ผศ.ดร.ธนพงศ์ สารีอินทร์   กรรมการ 

 ดร.ไพศาล  การถาง   กรรมการ 

 ผศ.ดร.ชาญวิทย ์  ปราบพยัคฆ์  กรรมการและเลขานุการ 

กรรมการพิจารณาบทความ 

รศ.ดร.ภกญ.วริสรา ปาริชาติกานนท์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

  ดร.สิตานัน ธิติประเสริฐ   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  ผศ.ดร.บ ารุงศักดิ์ เผื่อนอารีย์  มหาวิทยาลัยบูรพา 

  ดร.ศุทธินี จริงจิตร   ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน 

  ดร.ลัญจกร อมรกิจบ ารุง   บริษัท เวลตี่ ม็อกกี้ อินโนเวชั่น จ ากัด 

  ผศ.ดร.วันวิสา เจนรุ่งโรจน์สกลุ  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  ผศ.ดร.ธัญพรรณ ฮ่อบรรทัด  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

  ผศ.ดร.พนิดา หล่อวงศ์ตระกูล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

  ผศ.ดร.อภิชาติ บุญมาลัย    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

  รศ.นริศา ค าแก่น    มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย 

  ผศ.ดร.ชิตชไม โอวาทฬารพร   มหาวิทยาสงขลานครินทร์  

  ผศ.ดร.ดวงจันทร์  แก้วกงพาน   มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง   

  ดร.ประดับดวง เกียรติศักดิ์ศิริ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

  ดร.อัจฉริยะ วัธนวิสูตร    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  ผศ.ดร.วิลาสินี  ปีระจิตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

  ดร.ศิรศักดิ์ ศศิวรรณพงศ์    มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

  ดร.จุฑามาศ บุญรัศมี   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
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ดร.ธัญยธรณ์ วราพงศ์พิศาล  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

  ดร.วาศินี ประดับศรี   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

  ผศ.ดร.พิษณุ  ทองขาว    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

  ดร.พิพัฒน์ จันทร์ประดิษฐ์  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

  ดร.อธิราชย์  เริงณรงค ์     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

  ดร.ยาสมี เลาหสกุล    มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

  ผศ.ดร.พงษ์ศักดิ์ นพรัตน์   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี 

  ดร.จตุพร คงทอง    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

  ผศ.ดร.ฌานิกา  แซ่แง่  ชูกลิ่น  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย   

  ดร.นพคุณ แสนโพธิ์    บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด (มหาชน) 

  ดร.ภูตินันท์ เอื้อวงษ์สุวรรณ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

  ผศ.ดร.ชาญวิทย ์  ปราบพยัคฆ์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

  ผศ.ดร.วีรวรรณ จันทนะทรัพย์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

  ดร.กฤษฎา เหล็กดี   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

  ผศ.ดร.สิริรัตน์ พานิช    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

  ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

  ดร.นริศรา นาคเมธี      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

  ดร.คณาวุฒิ อินทร์แก้ว   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

  ดร.ภูมิรัตน์ นวรัตน์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

กรรมการด าเนินงาน 

ผศ.ดร.ชาญวิทย์ ปราบพยัคฆ์ ดร.สุนิสา สายอุปราช  นางศุภานัน ปิ่นเจริญ 

 นางสาวนิสากร น่วมศรีนวล นางสาวอัจฉรา เฉลิมเกียรติ นางสาวชลิตา อินสะโร  

  นางสาวเยาวภา เทวะผลิน   นางพัทลาณี วรดิษฐ์  นางสาวสุนันทา แก้วกระจ่าง 

  นางสาวดารุณี บูระพิน   นางสาวอรวรรณ มุกนนท์   นางสาวสายรุ้ง แก้วน้อย 

 นายวรวุฒิ สาสิงห ์  นายสมัคร นาคเกษม  นางกุหลาบ นาคเกษม  
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ก าหนดการ 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ครั้งท่ี 5  
“เทคโนโลยี และนวัตกรรมสร้างสรรค์ กับการเป็นผู้ประกอบการ” 

The 5th National Conference on Science, Technology and Innovation:  
Technology, Creative Innovation and Entrepreneurship 

 

วันศุกร์ที่ 19 สิงหาคม 2565 
ณ ชั้น 5 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

จัดการประชุมแบบ On-site และ Online ผ่าน ZOOM Cloud Meetings 
 

เวลา กิจกรรม 

08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 
08.45 – 09.00 น. พิธีเปิดการประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม คร้ังท่ี 5  

โดย รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการและพัฒนาคณาจารย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
รศ.ดร.นัฐโชติ รักไทยเจริญชีพ 

09.00 – 10.00 น.  บรรยายหัวข้อพิเศษ เร่ือง “การเพ่ิมมูลค่ามนัส าปะหลังเป็นผลิตภณัฑ์ทรายแมว” 
โดย ดร.ลัญจกร อมรกิจบ ารุง 

10.30 – 12.00 น. น าเสนอผลงานวจิัยภาค
บรรยาย  

(Oral presentation) 

น าเสนอผลงานวจิัยภาค
โปสเตอร์  

(Poster presentation) 

การแสดงผลงานวิจัย  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มทร.พระนคร และหน่วยงานภายนอก 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. น าเสนอผลงานวจิัยภาค

บรรยาย  
(Oral presentation) 

น าเสนอผลงานวจิัยภาค
โปสเตอร์ 

(Poster presentation) 

การแสดงผลงานวิจัย  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มทร.พระนคร และหน่วยงานภายนอก 
16.00 – 16.30 น. พิธีมอบรางวัลการน าเสนอผลงานวิจัยยอดเย่ียม และพิธีปิด  

โดย คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดร.จิระศักดิ์ ธาระจักร ์
 

หมายเหตุ  ผลงานวิจัยภาคโปสเตอร์จะถูกน าเสนอที่เว็บไซต์ https://sci.rmutp.ac.th/nconsci5/ 
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ตารางการน าเสนอผลงานวิจัย  

การประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ครั้งท่ี 5 

“เทคโนโลยี และนวัตกรรมสร้างสรรค์ กับการเป็นผู้ประกอบการ” 

The 5th National Conference on Science, Technology and Innovation: Technology,  

Creative Innovation and Entrepreneurship 

วันศุกร์ที่ 19 สิงหาคม 2565 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
 

ภาคบรรยาย (Oral presentation) On-site  

   ประธานกลุม่ : ดร.นพคุณ แสนโพธิ์  

    รองประธานกลุ่ม : ดร.ภูตินันท์ เอ้ือวงษ์สุวรรณ 
 

Time ID Name Title 

13.00 – 13.15 TH10100 ชินโชิต คันธกุลดุษฎ ี การออกแบบเครื่องหยอดเมล็ดปรับตั้งได้ลงในถาดเพาะกล้าด้วยมอเตอร์ตัวเดียว 

13.15 – 13.30 TH10047 ภูมิพัฒน์ อุ่นบ้าน 
แนวทางการใช้เทคนิคผลต่างภาพเพื่อตรวจหาพื้นที่เพาะปลูกข้าวด้วยข้อมูล ดาวเทียมแบบ
อนุกรมเวลา 

13.30 – 13.45 TH20086 สืบสกุล คุรุรัตน์ 
การเพิ่มการถ่ายเทความร้อนในท่อแลกเปลี่ยนความร้อนด้วยเครื่องก าเนิดการไหลวนชนิด 
Improved NACA0024 แบบกลับหลัง 

14.00 – 14.15 TH20192 อัศวิน ยอดรักษ์ 
อิทธิพลของท่อทางเข้าแบบท่อลูกฟูกที่มีต่อประสิทธิภาพการใช้พลังงานของเครื่องอบแห้ง
แบบกระแสชน  

14.15 – 14.30 TH10027 เมธาว ีคงธารา 
การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมต่อการขึ้นรูปเครื่องปั้นดินเผาที่มีส่วนผสมของเซลลูโลสอะซิเตท
จากก้นบุหรี่ส าหรับประยุกต์ใช้เป็นที่รองแก้วรักษ์โลก 

พักรับประทานอาหารว่าง 

15.00 – 15.15 TH10035 สหชัย แสงเรือง 
การศึกษาอุปสรรคและจัดล าดับความส าคัญของอุปสรรคการลดก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ 
(NOx) และก๊าซซัลเฟอร์ออกไซด์ (SOx) จากเครื่องยนต์เรือ ส าหรับอุตสาหกรรมการขนส่ง
ทางทะเลของไทย: แนวทางการประเมินเปรียบเทียบความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลที่คลุมเครือ 

15.15 – 15.30 TH20067 ชวิวัฒน์ งามสวัสดิ ์
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การค านวณค่าไฟฟ้าบ้านเรือน โดยบูรณาการองค์ความรู้สู่
สถานการณ์จริง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

15.30 – 15.45 TH20094 ภูมิรัตน์ นวรตัน์ การเปลี่ยนแปลงสมบัติเชิงกายภาพของฟิล์มบางทองค าเนื่องจากการอาเนียล 
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ภาคบรรยาย (Oral presentation) On-site  

   ประธานกลุม่ : ผศ.ดร.วีรวรรณ จันทนะทรัพย์  

    รองประธานกลุ่ม : ดร.กฤษฎา เหล็กดี 

Time ID Name Title 

11.00 – 11.15 TH20196 จิดาภา แสงค า  การน าเสนอความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อสถานบันเทงิด้วยการนับความถี่ของค า 

11.15 – 11.30 TH10169 ยศธร โชระเวก เครื่องแจ้งเตือนการเผลอหลับขณะเรยีนออนไลน์ 

11.30 – 11.45 TH10153 จุฬาตรีคูณ คัทมาร การประเมินสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทยโดยใช้แบบจ าลองSIR 
 

 

 

   ประธานกลุม่ : ผศ.ดร.สิริรัตน์ พานิช  

    รองประธานกลุ่ม : ดร.ดวงฤทัย นิคมรัฐ 

Time ID Name Title 

13.00 – 13.15 TH10030 ทัศนีย์ เที่ยงเกต ุ
ผลการเปรียบเทยีบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดชาและคอมบูชะ 
(ปลีกล้วย) 

13.15 – 13.30 TH10095 ศศินา สุทัศน์กนก 
ฤทธิ์ต้านการเจริญต่อแบคทีเรยีและต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเหด็ Flavodon fluvus 
(Klotzsch) Ryvarden 

13.30 – 13.45 TH10096 พิชญา ประเวชไพร ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิระของโพลีแซ็กคาไรด์ที่แยกได้จากก้อนเห็ดเหลือทิ้งของเหด็แครง 

13.45 – 14.00 TH10101 ปาณิศา แสงสมบตัิ 
การศึกษาแนวทางการสังเคราะห์ไฮโดรเจลเพื่อประยุกต์ใช้เป็นกระถางต้นไมย้่อยสลายง่ายจาก
วัสดุธรรมชาต ิ

14.00 – 14.15 TH10114 วรางคณา นาวิชติ การพัฒนาผลิตภัณฑบ์ ารุงรากผมจากสารสกัดทางธรรมชาติ 
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ผ่านระบบ Zoom Cloud Meetings 
 

ภาคบรรยาย (Oral presentation) Online  

   ประธานกลุม่ : ดร.คณาวุฒิ อินทร์แก้ว  

    รองประธานกลุ่ม : ดร.ภูมิรัตน์ นวรัตน์ 

Time ID Name Title 

10.30 – 10.45 TH20182 เลิศเลขา ศรีรัตนะ การพัฒนาเครื่องอัดเอนกประสงค์เพื่อการผลิตถ่านอัดแท่ง 

10.45 – 11.00 TH20113 มูฮัมมดัรอซดี  มดูอ การออกแบบและสร้างอุปกรณ์บริการน้ ามันเบรกรถยนต์ 

11.00 – 11.15 TH20117 ภัทรอนงค์  คงช่วย 
การศึกษาการสร้างเครื่องท าความเย็นขนาดพกพาโดยใช้แผ่นเทอร์โมอิเล็กทริกเพื่อใช้ส าหรับการ
เคลื่อนย้ายสารเคมีที่มีความไวต่ออุณหภูมิ 

11.15 – 11.30 TH20124 จันทนา พันธุ์พราน 
การประเมินสมบัติของแหล่งน้ าธรรมชาติส าหรับการทดสอบการสลายตัวทางชีวภาพตาม
มาตรฐานสากล OECD 301A 

11.30 – 11.45 TH20055 คุณานนต์ ศักดิ์ก าปัง การลดความปลาป่นเพื่อผลิตอาหารสัตว์ส าหรับเครื่องบดเศษปลาแบบใบตีหมุน 

11.45 – 12.00 TH20055 คุณานนต์ ศักดิ์ก าปัง 
ผลกระทบของน้ ามันดีเซลผสมน้ ามันชีวภาพจากขยะพลาสติกในเครื่องยนต์ส าหรับการเกษตร: 
กรณีศึกษาการใช้งานระยะยาว 300 ชั่วโมง 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.15 TH20056 ศุภกร จิตติศักดิ ์ การออกแบบแกนน าร่องมอเตอร์สว่านไฮดรอลิคบนรถขุด-ตักขนาดเล็ก 

13.15 – 13.30 TH20197 มานะ วิชางาม การจ าลองพฤติกรรมการไหลของเตา KB-5 โดยพลศาสตร์ของไหลเชิงค านวณ 
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ผ่านระบบ Zoom Cloud Meetings 
 

ภาคบรรยาย (Oral presentation) Online  

   ประธานกลุม่ : ผศ.ดร.วีรวรรณ จันทนะทรัพย์  

    รองประธานกลุ่ม : 1. ดร.นริศรา นาคเมธี   2. ดร.กฤษฎา เหล็กดี 

Time ID Name Title 

14.00 – 14.15 TH10092 เกียรตชิัย สขุุประการ  ระบบจองห้องพักโรงแรม ด้วยแอปพลิเคชั่น LINE 

14.15 – 14.30 TH10093 สุพพัต ปลิ่นกลอง การพัฒนาเว็บไซต์ขายสินค้าออนไลน์ ร้าน 350 Healthy Station 

14.30 – 14.45 TH10126 วัชรพล พรมเงิน 
การพัฒนาเว็บไซต์ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ กรณีศึกษา หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกาญจนบุรี 

14.45 – 15.00 TH10134 พงศ์จักร์ บุญมา เว็บแอปพลิเคชันจองและรีวิวห้องพัก กรณีศึกษา ชูโชคอพาร์ทเมนท์ 

15.00 – 15.15 TH10147 ชรินรัตน์ รตันนิตย ์
การพัฒนาแอปพลิเคชันประชาสัมพันธ์ทางการศึกษาด้วยความเป็นจริงเสมือนกรณีศึกษา  
สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัล มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

15.15 – 15.30 TH10080 จารุพัฒน์ พลมั่น การพยากรณ์มูลค่าการส่งออกเมล็ดโกโก้ทั้งเมล็ดหรือที่แตกทั้งดิบและคั่วของประเทศไทย 

15.30 – 15.45 TH10099 จิณวัฒน์ แก้วไชยสง 
การพยากรณ์ความต้องการสินค้าประเภทเบียร์กระป๋องด้วยวิธีอนุกรมเวลา  กรณีศึกษา: 
โรงงานผลิตเบียร์แห่งหนึ่ง 
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ภาคบรรยาย (Oral presentation) Online  

   ประธานกลุม่ : ดร.อธิราชย ์ เริงณรงค์ 

   รองประธานกลุ่ม : ดร.พิพัฒน์ จันทร์ประดิษฐ ์  

     

Time ID Name Title 

13.15 – 13.30 TH10075 ธีรภัทร หรูปานวงษ ์
ปฏิกิริยาทรานเอสเทอริฟิเคชันของน้ ามันปาล์มโอเลอิน โดยใช้อะซิโตนหรือน้ ามันไบโอดีเซลเป็น
ตัวท าละลายร่วม 

13.30 – 13.45 TH10017 จิรวัฒน์ กีรติภบูด 
การจัดล าดับความส าคัญของความเสี่ยงในกระบวนการ  การรีไซเคิลขวดพลาสติก PET 
กรณีศึกษา: บริษัทผู้ผลิตเม็ดพลาสติกแห่งหนึ่ง 

14.00 – 14.15 TH10025 อนุชา บญุมา การประเมินความล้าในการดัดรอบสูงในเหล็กกล้า JIS-S55C 

14.15 – 14.30 TH10026 ธรรมรัตน์ เผือกผ่อง การวิเคราะห์ความเสียหายของเพลาขับหน้าในรถตู้ 

พักรับประทานอาหารว่าง 

14.45 – 15.00 TH10034 ภาณ ุประสพชิงชนะ การวิเคราะห์ความเค้นของเพลาขับหน้าโดยใช้วิธีไฟไนต์อิลิเมนต์ 

15.00 – 15.15 TH10041 วิธิสรรค์ เหลืองวิลยั การเพิ่มผลผลิต อัตราส่วนคนต่อเครื่องจักร ได แอทแทค  

15.15 – 15.30 TH10090 ชนทัต บุญเฉลียว 
การเคลื่อนที่สามแกนของแขนกลแบบขนานโดยใช้วิธีการควบคุมพีดีพร้อมการชดเชยแรงเสียด
ทาน 

15.30 – 15.45 TH10132 พิมพ์นิภา ป้องทา้ว 
การวิเคราะห์ทางเคมีไฟฟ้าด้วยระบบโฟลอินเจ็คชัน ส าหรับตรวจวัดมอร์รินในกระชาย ด้วย
เซนเซอร์คาร์บอนไส้ดินสอ 

15.45 – 16.00 TH10152 ครรชิต ณ วิเชียร 
สารพฤกษเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ จากสาร
สกัดเอทานอลของเห็ดนมเสือ 

16.00 – 16.15 TH10165 มะรอพา  มามะ ผลกระทบของเส้นใยมะพร้าวต่อการดูดซึมน้ าและก าลังอัดของมอร์ต้าร์ 
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บนเว็บไซต์ https://sci.rmutp.ac.th/nconsci5/ 
 

ภาคโปสเตอร์ (Poster presentation) 
 

 

ID Name Title 

TH10008 ณัฐณิชา วงษา  ผลของมะเกลือ พะยอม และเคี่ยม ต่อจุลินทรีย์ในน้ าตาลโตนดด้วยเทคนิคเมตาจีโนมิกส์ 

TH20010 สังเวย  เสวกวิหารี การวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จากของเหลือทิ้งในชุมชน ตามรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ : ขยะโฟม 

TH20010 สังเวย  เสวกวิหารี ศักยภาพด้านพลังงานของเชื้อเพลิงอัดแท่งจากของเหลือทิ้ง : แกลบ 

TH20011 วัฒนา วิริวุฒิกร การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มกาแฟดริบกลิ่นสับปะรดเปลือกส้มและเก็กฮวย 

TH20013 สิรินภา จิระกิตติเจริญ 
ปริมาณฟีนอลิกรวมและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากล าต้น ใบอ่อน และใบเต็มวัย 
จากกะเพราขาว 

TH10021 สันติ กระแจะจันทร์ 
การพัฒนารูปแบบเกษตรกรรายย่อยที่ยัง่ยืนตามแนวคิดของศาสตร์พระราชา: กรณีศึกษา ศูนย์บริการวิชาการ
เกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 

TH10037 จิรวัฒน์ เผ่านาค แนวทางจัดการเครื่องมือทางอุณหภูมิในห้องปฎิบัติการสอบเทียบ 

TH20042 กัลทิมา เชาว์ขาญชัยกุล 
สมบัติทางกล การดูดซับน้ า และสัณฐานวิทยาของวัสดุผสมระดับนาโนระหว่างสตาร์ชจากแป้งข้าวโพดและ
นาโนเคลย์ 

TH20042 กัลทิมา เชาว์ขาญชัยกุล 
สมบัติทางกล และความสามารถในการซึมผ่านไอน้ าของวัสดุเชิงประกอบผสมพอลิบิวทิลีนซัคซิเนตและพอลิ
แลกติกแอซิดที่เสริมแรงด้วยนาโนเคลย์ 

TH20044 ทิพวรรณ ประเสริฐสินธุ์ 
ศักยภาพของพอลิแซ็กคาไรด์ในการใช้เป็นพรีไบโอติกของสาหร่ายไก ในแม่น้ าโขง  อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย 

TH20051 ปริยาภัทร สาโถน การสร้างนวัตกรรมเครื่องวัดการเตะสูงในกีฬาเซปักตะกร้อ 

TH10057 นภัสสร เพชรธ ารงกุล การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ชีวภาพด้วยเพคตินจากเปลือกส้มโอเพื่อรักษาคุณภาพของกาแฟผง 

TH10060 กัญญ์วรา ยอดรัก การพัฒนาเจลบ ารุงผิวหน้าจากสารสกัดเปลือกมะละกอที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

TH20061 ดวงฤทัย นิคมรัฐ ผลิตภัณฑ์อิฐมวลเบารักษ์สิ่งแวดล้อมจากขยะขวดพลาสติกและของเหลือทิ้งทางการเกษตร 

TH20068 ปรัชญารัก เวียงสงค์ 
การวิเคราะห์เชิงท านายการสมัครเรียนของนักศึกษาใหม่ด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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TH20070 อุดมเดชา  พลเยีย่ม การพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ชมุชนจากสมุนไพรในท้องถิ่น 

TH10071 รวิวรรณ อินน้อย 
การประเมินผลกระทบของ PM2.5 ตอ่โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของประชาชนภาคเหนือตอนบน ประเทศไทย  
ในปี 2562 

TH20081 ลาวัณยฉ์วี สุจริตตานนท์ 
Cultivating Scientists with a Business Mindset: Teaching Entrepreneurship as a Special 
Topic 

TH20081 ลาวัณยฉ์วี สุจริตตานนท์ 
Disruptive Technology and Wellness in East and South East Asia:  Can We Entrust 
Proactive Health to Disruptive Technology? 

TH20083 สมบัต ิน้อยมิ่ง สภาวะที่เหมาะสมในการอบคืนไฟใบมดีตัดอ้อยในรถตดัอ้อย 

TH20091 ชยุต ขา่ขันมะล ี
รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะด้านนวัตกรรมทางการศึกษาของครูสู่การพัฒนานักเรียนของโรงเรียนราชประชา
นุเคราะห์ 22 จงัหวัดแมฮ่่องสอน 

TH10106 ปภัสวรรณ มั่นใจ การพัฒนาเกม The Way to Home โดยใช ้Construct 3 

TH10120 จิตรลดา รุ้งโรจน์ 
การศึกษาทางสรีรวทิยาของไซยาโนแบคทีเรียชอบร้อน SC-01 ทีแ่ยกได้จากธารน้ าร้อนบ่อคลึง อ.สวนผ้ึง  
จ.ราบชุร ีประเทศไทย 

TH20125 วรนุช ดีละมัน การเปรยีบเทยีบประสิทธภิาพของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากวัสดเุหลอืทิ้งของอุตสาหกรรมการเกษตร 

TH10129 ชลลดา สภุาธง การเปรยีบเทยีบวธิีการสกดัโปรตีนในใบอินทผลัมด้วยเทคนิค SDS-PAGE 

TH20133 ไพศาล การถาง Effect of ultraviolet-A exposure on the MinD protein oscillation in Escherichia coli 

TH20043 ชาญวทิย์ ปราบพยัคฆ์ Some Homomorphism Properties of Pseudo d-algebras 

TH10136 สุชานันท์ มโนจุรีหกุล การพัฒนาระบบการจัดเกบ็ข้อมูลรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) บนเว็บไซต ์

TH20138 อรจิรา อารักษ์สกุลวงศ ์ การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในเยือ่หุ้มเมล็ดผลฟักข้าว 

TH20140 ดวงฤทัย ศรีแดง การน าแปง้เท้ายายม่อมมาใช้เป็นฟิลเลอร์ส าหรับผลิตโฟมพอลิยูรีเทน 

TH10142 ธนัญญา  อินทพันธ์ เว็บไซต์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์เครื่องเงิน ร้านนครเครื่องถม 
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TH10143 วัชรียาภรณ ์สวนเลิศ 
การพัฒนาระบบการจัดอันดับของโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ 

TH10144 วรรณสิทธิ ์เสรีวงศ์สกุล เว็บไซต์ขายคอมพิวเตอร์ออนไลน์ ร้านปัญญาชนคอมพิวเตอร ์

TH20151 วีรวรรณ จันทนะทรัพย ์ การเพิ่มประสทิธิภาพงานทรัพยากรบคุคลด้วยแดชบอรด์เทคโนโลยี 

TH10155 สิทธิพร แสงสวย 
การใช้โมเดลองค์ประกอบธุรกิจในการพัฒนาศักยภาพการประกอบการท่องเที่ยวระดบัชมุชนต าบลกระแชง 
อ าเภอบางไทร จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

TH10156 ชนาภา ปานวิเชยีร เว็บไซต์จ าหน่ายสินค้ากรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอาชีพเครื่องปั้นดินเผาเตาหม้อ 

TH10161 ฤกษ์สิญาภรณ์ กิ้มเส้ง 
การเพิ่มประสทิธิภาพของวิธีการสกัดโปรตีนที่ใช้กับใบอ่อนล าไยด้วย sodium dodecyl sulfate 
polyacrylamide gel electrophoresis ร่วมกบั mass spectrometry 

TH20162 ณัฐณิชา ทวแีสง การผลิตเพคตินจากเปลือกส้มโอเพื่อใช้ในผลิตภัณฑ์อาหาร 

TH10167 กัลยาณ ี สมราช 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์จากการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นาสายพันธุ์ใหม ่2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

TH10168 หัทยา บญุศรีม ี พฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของประชาชน ในต าบลบา้นดู่ อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 

TH20170 วิไลวรรณ ลีนะกุล ผลของการสังเคราะห์ซิลิกาจากแหล่งขี้เถ้าเหลือใช้ที่แตกตา่งกันเพื่อน าไปประยุกต์ใชใ้นอุตสาหกรรมแก้ว 

TH10171 ชยาภรณ ์โยธา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์จากการปวดของกล้ามเน้ือในอาชีพเกษตรกรชาวนา 

TH10172 ศิริรัตน์ แสนศักหาญ 
การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ในต าบลป่าสัก อ าเภอเชียงแสน จังหวดัเชยีงราย 

TH10173 อภิวิฃญ์ รอดสุวรรณ การศึกษาปัจจัยทีม่ีความสมัพันธ์ต่อภาวะเครียดและภาวะซึมเศรา้ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงราย 

TH10174 สุวนันท์ ดอกค า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศของเยาวชนในจังหวัดเชียงราย 

TH10175 ธราธร อุทศร ี ระบบตรวจสอบการเข้าชั้นเรียนโดยใช้เทคโนโลยีบลูทูธพลังงานต่ าและแอปพลิเคชั่นบนสมาร์ทโฟน 

TH10176 สโรชินี นิลสวิท ความรู้และพฤติกรรมการใช้ยาของผู้สงูอายุโรคเรื้อรัง ต าบลบ้านดู ่อ าเภอเมอืงเชียงราย จงัหวัดเชียงราย 
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TH20177 สุรางค์รัตน์  พันแสง การเปรียบเทียบสัณฐานวิทยา และการเจริญเติบโตของแหนแดง 

TH10178 สริญญา ค ามา 
ความรู้ ทัศนคติ เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบของประชาชนต าบลแม่ข้าวต้ม  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

TH10179 นัชวรรณ แก้วเหมย 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมในการใช้บริการสั่งอาหารออนไลน์ผ่านโมบายแอปพลิเคชันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

TH10180 ณัฐกมล เวยีงลอ 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการได้รับวัคซีนโควิด-19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ต าบลวาวี อ าเภอแม่สรวย จังหวัด
เชียงราย 

TH10181 อัญมณี นาหล้า ความรู้และทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ ในต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

TH20183 ธรรมศักดิ์ โรจน์วิรุฬห ์
การบ าบัดสีย้อมด้วยกระบวนการโฟโตคะตะลิติกโดยใช้ถ่านกัมมันต์เคลือบไทเทเนียมไดออกไซด์เป็นตัวเร่ง
ปฏิกิริยาร่วมกับการเติมอากาศขนาดไมโคร/นาโนบับเบิ้ล 

TH20183 ธรรมศักดิ์ โรจน์วิรุฬห ์
ประสิทธิภาพการบ าบัดสีย้อมด้วยกระบวนการโฟโตคะตะลิติกโดยใช้ตัวเร่งปฏิกิริยาถ่านกัมมันต์เคลือบ
ไทเทเนียมไดออกไซด์เจือด้วยเงินร่วมกับการเติมอากาศขนาดไมโคร/นาโนบับเบิ้ล 

TH10189 สิรธีร์ จอมศรีลา 
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย 

TH10191 อิทธินันท์ วะเจดีย ์ ระบบจองห้องประชุม 

TH10199 ณัฐกานต์ สขุสมร ผลของการสังเคราะห์แคลเซียมจากกระดูกสัตว์ส าหรับการประดิษฐ์แก้วสี 

TH10200 ธิดารตัน์ บญุมาศ เว็บไซต์จ าหน่ายสินค้าปังปอนด์จักสานจากเส้นพลาสติก 
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คอมบูชะ (ปลีกล้วย) 
11 

 ทัศนีย์ เท่ียงเกตุ, วนัชพร เลื่อนลอย, ปณธิาน สุระยศ และ กาญจนา วงศ์กระจ่าง  
3. การศึกษาอุปสรรคและจัดล าดับความส าคัญของอุปสรรคการลดก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ 

(𝐍Ox) และก๊าซซัลเฟอร์ออกไซด์ (SOx) จากเครื่องยนต์เรือ ส าหรับอุตสาหกรรมการ
ขนส่งทางทะเลของไทย: แนวทางการประเมินเปรียบเทียบความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลที่
คลุมเครือ 

18 

 สหชัย แสงเรือง และ เดชรัตน์ สัมฤทธิ์  
4. แนวทางการใช้เทคนิคผลต่างภาพเพื่อตรวจหาพื้นที่เพาะปลูกข้าวด้วยข้อมูลดาวเทียม

แบบอนุกรมเวลา 
30 

 ภูมิพัฒน์ อุ่นบ้าน และ นิติ เอี่ยมชื่น  
5. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การค านวณค่าไฟฟ้าบ้านเรือน โดยบูรณาการองค์ความรู้สู่

สถานการณ์จริง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
44 

 ชวิวัฒน์ งามสวัสดิ์, ณรงค์ธรรม ทองสุขแสงเจริญ และ วรัญญา เศษตะสัตย์  
6. การเพิ่มการถ่ายเทความร้อนในท่อแลกเปลี่ยนความร้อนด้วยเครื่องก าเนิดการไหลวนชนิด 

Improved NACA0024 แบบกลับหลัง 
58 

 Rodolphe Perrin, สมพล สกุลหลง และ สืบสกุล คุรุรัตน์  
7. การเปลี่ยนแปลงสมบัติเชิงกายภาพของฟิล์มบางทองค าเนื่องจากการอาเนียล 71 

 ภูมิรัตน์ นวรัตน์  

 หน้า 

สารจากคณบดี ก 

คณะกรรมการ ข 

ก าหนดการ ง 

ตารางการน าเสนอผลงาน จ 

สารบัญ ฑ 
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8. ฤทธิ์ต้านการเจริญต่อแบคทีเรียและต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเห็ด Flavodon 
flavus (Klotzsch) Ryvarden 

81 

 ศศินา สุทัศน์กนก, อุรารักษ์ ร่มร่ืน และ เอกพันธ์ บางยี่ขัน  
9. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิระของโพลีแซ็กคาไรด์ที่แยกได้จากก้อนเห็ดเหลือทิ้งของเห็ดแครง 89 

 พิชญา ประเวชไพร, อุรารักษ์ ร่มร่ืน และ เอกพันธ์ บางยี่ขัน  
10. การออกแบบเครื่องหยอดเมล็ดปรับตั้งได้ลงในถาดเพาะกล้าด้วยมอเตอร์ตัวเดียว 95 

 ชินโชติ คันธกุลดุษฎี และ กรรมมันต์ ชูประเสริฐ  
11. การศึกษาแนวทางการสังเคราะห์ไฮโดรเจลเพื่อประยุกต์ใช้เป็นกระถางต้นไม้ย่อยสลาย

ง่ายจากวัสดุธรรมชาติ 
103 

 ปาณศิา แสงสมบัติ, วิรัลยุพา กุลนิล, ภัทรธิดา ชินพิมาย และ ณรงค์ธรรม ทองสุขแสงเจริญ  
12. การพัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงรากผมจากสารสกัดทางธรรมชาติ 116 

 วรางคณา นาวิชิต, สาลินี  อาจารีย์ และ ปานทิพย์ บุญส่ง  
13. การประเมินสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ในประเทศไทยโดยใช้

แบบจ าลองSIR 
128 

 จุฬาตรีคูณ คัทมาร,  พรธีรา เสาวรส, วริศรา ภู่พลับ และ สุธาธินี ศรีชาญชัย  
14. เครื่องแจ้งเตือนการเผลอหลับขณะเรียนออนไลน์ 141 

 ยศธร โชระเวก, ดารารัตน์ วงศ์สุภา และ ทิพย์รัตน์ จันทร์สิงห์  
15. อิทธิพลของท่อทางเข้าแบบท่อลูกฟูกที่มีต่อประสิทธิภาพการใช้พลังงานของเครื่อง

อบแห้งแบบกระแสชน 

148 

 อัศวิน ยอดรักษ์ และ ฉัตรชัย นิมมล  
16. การน าเสนอความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อสถานบันเทิงด้วยการนับความถี่ของค า 158 

 จิดาภา แสงค า, สุทธาทิพย์ สุธาธรรม, เตชสิต เลิศไกร และ นริศรา นาคเมธี  
17. การจัดล าดับความส าคัญของความเสี่ยงในกระบวนการ การรีไซเคิลขวดพลาสติก PET 

กรณีศึกษา: บริษัทผู้ผลิตเม็ดพลาสติกแห่งหนึ่ง 
163 

 จิรวัฒน์ กีรติภูบดี และ เดชรัตน์ สัมฤทธิ์  
18. การประเมินความล้าในการดัดรอบสูงในเหล็กกล้า JIS-S55C ของเพลาข้อเหวี่ยง 173 

 อนุชา บุญมา, นคร แสงดาว, วราพงศ์ เวียนชัย, อดิศักดิ์ แก้วนเสน และ ศิริชัย จงประเสริฐ  
19. การวิเคราะห์ความเสียหายของเพลาขับหน้าในรถตู้ 182 

 ธรรมรัตน์ เผือกผ่อง, ณัฐพล ศิวะวรเวท และ ธีรพันธ์ สุ่มอินทร์  
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20. การวิเคราะห์ความเค้นของเพลาขับหน้าโดยใช้วิธีไฟไนต์อิลิเมนต์ 191 
 ภาณุ ประสพชิงชนะ, ธีรภัทร์ สงวนนาม และ ปฏิภาณ ยิ่งยง  

21. การเพิ่มผลผลิต อัตราส่วนคนต่อเครื่องจักร ได แอทแทค 199 
 วิธิสรรค์ เหลืองวิลัย และ วรพงษ์ สว่างศรี  

22. การลดความปลาป่นเพื่อผลิตอาหารสัตว์ส าหรับเครื่องบดเศษปลาแบบใบตีหมุน 206 
 คุณานนต์ ศักดิ์ก าปัง, นิรุต อ่อนสลุง, สมพร หงษ์กง, สุริยา โชคเพิ่มพูน, พงศธร ทุมพันธ์ และ ภัทราวดี วงษาเวียง  

23. ผลกระทบของน้ ามันดีเซลผสมน ้ามันชีวภาพจากขยะพลาสติกในเครื่องยนต์ส าหรับ
การเกษตร: กรณีศึกษาการใช้งานระยะยาว 300 ชั่วโมง 

214 

 คุณานนต์ ศักดิ์ก าปัง, สุริยา โชคเพิ่มพูน, บัญชา ล้ าเลิศ, นัทธพงศ์ อาษาสร้อย และ อ าพล มูลเทพ  
24. การออกแบบแกนน าร่องมอเตอร์สว่านไฮดรอลิคบนรถขุด-ตักขนาดเล็ก 223 

 ศุภกร จิตติศักดิ์, สุธี กลมกล่อม, โชคชัย อลงกรณ์ทักษิณ, คมสันต์ ชไนศวรรย์, ธีราพรรณ แซ่แห่ว และ คเณศ จุลสุคนธ์  
25. ปฏิกิริยาทรานเอสเทอริฟิเคชันของน้ ามันปาล์มโอเลอิน โดยใช้อะซิโตนหรือน้ ามันไบโอ

ดีเซลเป็นตัวท าละลายร่วม 
236 

 ธีรภัทร หรูปานวงษ์ และ พงศ์ธร เจริญศุภนิมิตร  
26. การเคลื่อนที่สามแกนของแขนกลแบบขนานโดยใช้วิธีการควบคุมพีดีพร้อมการชดเชยแรง

เสียดทาน 
244 

 ชนทัต บุญเฉลียว  และ กรรมมันต์ ชูประเสริฐ  
27. ระบบจองห้องพักโรงแรม ด้วยแอปพลิเคชั่น LINE 255 

 เกียรติชัย สุขุประการ, วิยะดา เจิ่งฤทธิ์ และ ธนพงศ์ นิตยะประภา  
28. การพัฒนาเว็บไซต์ขายสินค้าออนไลน์ ร้าน 350 Healthy Station 266 

 กฤษฎา ดีแท้, สุพพัต ปลิ่นกลอง และ ศุภชัย คนเท่ียง  
29. การออกแบบและสร้างอุปกรณ์บริการน้ ามันเบรกรถยนต์ 276 

 มูฮัมมัดรอซดี มูดอ, ปรุฬห์ มะยะเฉี่ยว, ประวิตร หวังประเสริฐ และ พงษ์ดนัย เศียรสุวรรณ  
30. การศึกษาการสร้างเครื่องท าความเย็นขนาดพกพาโดยใช้แผ่นเทอร์โมอิเล็กทริกเพื่อใช้

ส าหรับการเคลื่อนย้ายสารเคมีที่มีความไวต่ออุณหภูมิ 
286 

 ภัทรอนงค์ คงช่วย, ศิริ ภรณ์ กลับอ าไพ และ ภาวิณี สกล  
31. การประเมินสมบัติของแหล่งน้ าธรรมชาติส าหรับการทดสอบการสลายตัวทางชีวภาพตาม

มาตรฐานสากล OECD 301A 
296 

 จันทนา พันธุ์พราน, มิรันตี ดีเจริญ, สุทธิดา คงเจ้ย, ชาญชัย คหาปนะ และ อัญชนา พัฒนสุพงษ์  
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32. การพัฒนาเว็บไซต์ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดม 
ศึกษาแห่งชาติกรณีศึกษา หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

302 

 วัชรพล พรมเงิน, นิรุตต์ จรเจริญ, มาลินี ค าเครือ และ วิยะดา พลชัย  
33. การวิเคราะห์ทางเคมีไฟฟ้าด้วยระบบโฟลอินเจ็คชัน ส าหรับตรวจวัดมอร์รินในกระชาย 

ด้วยเซนเซอร์คาร์บอนไส้ดินสอ 
315 

 พิมพ์นิภา ป้องท้าว, อนุรักษ์ จิตต์บึงพร้าว, ธานินทร์ แตงกวารัมย์ และ อัญชนา ปรีชาวรพันธ์  
34. เว็บแอปพลิเคชันจองและรีวิวห้องพัก กรณีศึกษา ชูโชคอพาร์ทเมนท์ 323 

 พงศ์จักร์ บุญมา, ชัชชวิน งามดี และ ธิดาวรร คล้ายศรี  
35. การพัฒนาแอปพลิเคชันประชาสัมพันธ์ทางการศึกษาด้วยความเป็นจริงเสมือน 

กรณีศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัล มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
333 

 ชรินรัตน์ รัตนนิตย์ และ ทิพย์มณฑา ผกาแก้ว  
36. สารพฤกษเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

จากสารสกัดเอทานอลของเห็ดนมเสือ 
340 

 พัทวัฒน์ สีขาว และ ครรชิต ณ วิเชียร  
37. การพัฒนาเครื่องอัดเอนกประสงค์เพื่อการผลิตถ่านอัดแท่ง 349 

 เลิศเลขา ศรีรัตนะ, ศศิธร จันทร์เทียน และ นุกูล อุบลบาน  
38. การจ าลองพฤติกรรมการไหลของเตา KB-5 โดยพลศาสตร์ของไหลเชิงค านวณ 357 

 มานะ วิชางาม และ อนิรุตต์ มัทธุจักร์  
39. การพยากรณ์ความต้องการสินค้าประเภทเบียร์กระป๋องด้วยวิธีอนุกรมเวลา กรณีศึกษา: 

โรงงานผลิตเบียร์แห่งหนึ่ง 
365 

 จิณวัฒน์ แก้วไชยสง, อัศวิน เสนีชัย และ ฉันทลักขณ์ ฮีสวัสดิ์  
40. การพยากรณ์มูลค่าการส่งออกเมล็ดโกโก้ทั้งเมล็ดหรือที่แตกทั้งดิบและคั่วของประเทศไทย 384 

 จารุพัฒน์ พลมั่น, อัศวิน เสนีชัย และ พิศุทธิ์ ตั้งเด่นชัย  
41. ผลของมะเกลือ พะยอม และเคี่ยม ต่อจุลินทรีย์ในน้ าตาลโตนดด้วยเทคนิคเมตาจีโนมิกส์ 397 

 ณัฐณิชา วงษา และ  เจริญ เจริญชัย  
42. การวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จากของเหลือทิ้งในชุมชนตามรูปแบบชีวิตวิถีใหม่ : 

ขยะโฟม   
410 

 สังเวย เสวกวิหารี, อุดมเดชา พลเยี่ยม และ ธนาพร บุญชู  
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43. ศักยภาพด้านพลังงานของเชื้อเพลิงอัดแท่งจากของเหลือทิ้ง: แกลบ 416 
 สังเวย เสวกวิหารี, ธนัฎฐา อ านวยวัฒนะกุล และ นิภาพร ปัญญา  

44. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มกาแฟดริบกลิ่นสับปะรดเปลือกส้มและเก็กฮวย 422 
 วัฒนา วิริวุฒิกร  

45. ปริมาณฟีนอลิกรวมและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากล าต้น ใบ
อ่อน และใบเต็มวัย จากกะเพราขาว 

430 

 กชกร แสวงกิจ, จันทร์กนก เสือโต, พิพัฒน์ แก้วอุดม, ภิญญาพัชญ์ พุฒจ้อย และ สิรินภา จิระกิตติเจริญ  
46. การพัฒนารูปแบบเกษตรกรรายย่อยที่ยั่งยืนตามแนวคิดของศาสตร์พระราชา: กรณีศึกษา 

ศูนย์บริการวิชาการเกษตรของมูลนิธิชัยพัฒนา ต.บึงทองหลาง อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 
435 

 สันติ กระแจะจันทร์ และ รัศมี แสงศิริมงคลยิ่ง  
47. แนวทางจัดการเครื่องมือทางอุณหภูมิในห้องปฎิบัติการสอบเทียบ 444 

 จิรวัฒน์ เผ่านาค, กฤษดา พิศลยบุตร, เลิศเลขา ศรีรัตนะ และ บุญธรรม หาญพาณิชย์  
48. สมบัติทางกล การดูดซับน้ า และสัณฐานวิทยาของวัสดุผสมระดับนาโนระหว่างสตาร์ช

จากแป้งข้าวโพดและนาโนเคลย์ 
450 

 กัลทิมา เชาว์ชาญชัยกุล, วนิดา รักผาสุข และ ขวัญฤดี ไพศาล  
49. สมบัติทางกลและความสามารถในการซึมผ่านไอน้ าของวัสดุเชิงประกอบผสมพอลิบิวทิ

ลีนซัคซิเนตและพอลิแลกติกแอซิดท่ีเสริมแรงด้วยนาโนเคลย์ 
459 

 กัลทิมา เชาว์ชาญชัยกุล, วรนุช ดีละมัน และ ฉันท์ทิพ สกุลเขมฤทัย  
50. ศักยภาพของพอลิแซ็กคาไรด์ในการใช้เป็นพรีไบโอติกของสาหร่ายไก ในแม่น้ าโขง อ าเภอ

เชียงของ จังหวัดเชียงราย 

467 

 ทิพวรรณ ประเสริฐสินธุ์, สีดา เฉลิมทวัฒน์วงค์, วณิชชา ปัญญา และ กฤตวิชญ์ สุขอึ้ง  
51. การสร้างนวัตกรรมเครื่องวัดการเตะสูงในกีฬาเซปักตะกร้อ 476 

 ปริยาภัทร สาโถน, สรัญญา เนตรธานนท์ และ จิราวัฒน์ ขจรศิลป์  
52. การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ชีวภาพด้วยเพคตินจากเปลือกส้มโอเพื่อรักษาคุณภาพของกาแฟผง 489 

 นภัสสร เพชรธ ารงกุล, เจนนิษา เฟื่องชูนุช และ ศุมาลี กลิ่นพิมล  
53. การพัฒนาเจลบ ารุงผิวหน้าจากสารสกัดเปลือกมะละกอที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 499 

 กัญญ์วรา ยอดรัก, ปุณณ์ลภัส เจริญพิพัฒนกุล และ วรรณิสา แก้วบ้านกรูด  
54. ผลิตภัณฑ์อิฐมวลเบารักษ์สิ่งแวดล้อมจากขยะขวดพลาสติกและของเหลือทิ้งทาง

การเกษตร 
509 

 ดวงฤทัย  นิคมรัฐ,  ภัทริกา สูงสมบัติ, ณัฐชมัย ลักษณ์อ านวยพร,  จิรัชญา ใจกะสัน, อุทุมพร สุจริตสมาน, นิภาพร ปัญญา 
และ ภภัสสร สิงหธรรม      
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55. การวิเคราะห์เชิงท านายการสมัครเรียนของนักศึกษาใหม่ด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

519 

 ปรัชญารัก เวียงสงค์  
56. การพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ชุมชนจากสมุนไพรในท้องถิ่น 534 

 อุดมเดชา พลเยี่ยม, ทรงสิริ วิชิรานนท์ และ ปิ่นธิดา ณ ไธสง  
57. การประเมินผลกระทบของ PM2.5 ต่อโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังของประชาชนภาคเหนือ

ตอนบน ประเทศไทยในปี 2562 
544 

 รวิวรรณ อินน้อย และ สิทธิชัย พิมลศรี  
58. Cultivating Scientists with a Business Mindset: Teaching Entrepreneurship 

as a Special Topic 
553 

 Jirasak Tharajak, Lavanchawee Sujarittanonta and Lin fan  
59. Disruptive Technology and Wellness in East and South East Asia: Can We 

Entrust Proactive Health to Disruptive Technology? 
562 

 Lin fan and Lavanchawee Sujarittanonta  
60. สภาวะท่ีเหมาะสมในการอบคืนไฟใบมีดตัดอ้อยในรถตัดอ้อย 569 

 สมบัติ น้อยมิ่ง, มาโนช ริทินโย และ อภิลักษณ์ คบทองหลาง  
61. รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะด้านนวัตกรรมทางการศึกษาของครูสู่การพัฒนานักเรียนของ

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
578 

 ชยุต ข่าขันมะลี  
62. การพัฒนาเกม The Way to Home โดยใช้ Construct 3 596 

 ปภัสวรรณ มั่นใจ และ เศรษฐพงศ์ วงษ์อินทร์  
63. การศึกษาทางสรีรวิทยาของไซยาโนแบคทีเรียชอบร้อน SC-01 ที่แยกได้จากธารน้ าร้อน

บ่อคลึง อ.สวนผึ้ง จ.ราบชุรี ประเทศไทย 
608 

 จิตรลดา รุ้งโรจน์, สุชารัตน์ สนองเกียรติ, ปิยาภรณ์ จิรวัชรเดช และ อรวรรณ บริรักษ์  
64. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากวัสดุเหลือทิ้งของ

อุตสาหกรรมการเกษตร 
615 

 วรนุช ดีละมัน, กัลทิมา เชาว์ชาญชัยกุล และ กิติยศ ตั้งสัจจวงศ์  
65. การเปรียบเทียบวิธีการสกัดโปรตีนในใบอินทผลัมด้วยเทคนิค SDS-PAGE 623 

 ชลลดา สุภาธง, อัจฉรา แกล้วกล้า, เอกวิทย์ ตรีเนตร, สิริวัฒน์ บุญชัยศรี, วินัย วิริยะอลงกรณ์ และ วัชรินทร์ จันทวรรณ  
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66. Effect of ultraviolet-A exposure on the MinD protein oscillation in 
Escherichia coli 

632 

 Paisan Kanthang  
67. การพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลรายละเอียดรายวิชา (มคอ.3) บนเว็บไซต์ 639 

 สุชานันท์ มโนจุรีหกุล, เพชรรัตน์ ใต้แสงทวีธรรม , ชมนาด โพธิ์ทอง, อุไรทิพย์ ข ากระโทก , สงกรานต์ จรรจลานิมิตร  
และ อนุชมา ธูปแก้ว 

 

68. การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในเยื่อหุ้มเมล็ดผล
ฟักข้าว 

650 

 อรจิรา อารักษ์สกุลวงศ์ และ บุณยรัศมิ์ สุขเขียว  
69. การน าแป้งเท้ายายม่อมมาใช้เป็นฟิลเลอร์ส าหรับผลิตโฟมพอลิยูรีเทน 658 

 ดวงฤทัย ศรีแดง และ ปรานอม ขาวเมฆ  
70. เว็บไซต์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์เครื่องเงิน ร้านนครเครื่องถม 664 

 ธนัญญา อินทพันธ์, สุพนิต บัวเผียน และ ศิวพร นาคอุดม  
71. การพัฒนาระบบการจัดอันดับของโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
674 

 วัชรียาภรณ์ สวนเลิศ และ ณัฐที ปิ่นทอง  
72. เว็บไซต์ขายคอมพิวเตอร์ออนไลน์ ร้านปัญญาชนคอมพิวเตอร์ 685 

 วรรณสิทธิ์ เสรีวงศ์สกุล และ ศิวพร นาคอุดม  
73. การเพิ่มประสิทธิภาพงานทรัพยากรบุคคลด้วยแดชบอร์ดเทคโนโลยี 692 

 วีรวรรณ จันทนะทรัพย์  และ สุริโย ก่อวาณิชกุล  
74. การใช้โมเดลองค์ประกอบธุรกิจในการพัฒนาศักยภาพการประกอบการท่องเที่ยวระดับ

ชุมชนต าบลกระแชง อ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
702 

 สิทธิพร แสงสวย และ เศรษฐพงศ์ วงษ์อินทร์  
75. เว็บไซต์จ าหน่ายสินค้า กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอาชีพเครื่องปั้นดินเผาเตาหม้อ 712 

 ชนาภา ปานวิเชียร, วิชาฤทธิ์ ช่วยสงค์ และ ศิวพร นาคอุดม    
76. การเพิ่มประสิทธิภาพของวิธีการสกัดโปรตีนที่ใช้กับใบอ่อนล าไยด้วย sodium dodecyl 

sulfate polyacrylamide gel electrophoresis ร่วมกับ mass spectrometry 
721 

 ฤกษ์สิญาภรณ์ กิ้มเส้ง, เอกวิทย์ ตรีเนตร, อัจฉรา แกล้วกล้า, สิริวัฒน์ บุญชัยศร,ี วินัย วิริยะอลงกรณ์  
และ วัชรินทร์ จันทวรรณ 

 

77. การผลิตเพคตินจากเปลือกส้มโอเพื่อใช้ในผลิตภัณฑ์อาหาร 730 
 กรวรรณ นาวิก, ญาณิศา แก้วพริ้งเดชากุล, บุศยา ภูมี และ ณัฐณิชา ทวีแสง  
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78. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์จากการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

736 

 ณกมณ  ค ามาลา, สุภารัตน์  เสนารัตน์, กัลยาณี  สมราช, มณุเชษฐ์  มะโนธรรม, พิณัฎฐิณีย์ จิตค า  
และ พัชรินทร์ วินยางค์กูล    

 

79. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่ มีแอลกอฮอล์ของประชาชน ในต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย 

744 

 ธนัชญา วงศ์ชัย, ศศิธร มีปัญญา, หัทยา บุญศรีมี, สุเนตรา สมก าลัง, วัชรพงษ์ เรือนค า และ จุฑามาศ เมืองมูล  
80. ผลของการสังเคราะห์ซิลิกาจากแหล่งขี้เถ้าเหลือใช้ที่แตกต่างกันเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน

อุตสาหกรรมแก้ว 
753 

 ณัฐกานต์ สุขสมร, ปัญญาพร แสงจันทร์, ธนาพร บุญชู, อานนท์ ไกรป๊อก และ วิไลวรรณ ลีนะกุล  
81. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์จากการปวดของกล้ามเนื้อในอาชีพเกษตรกรชาวนา  ต าบลหนอง

ป่าก่อ อ าเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย 
760 

 ธันยพร เกตุเกษี, ชยาภรณ์ โยธา, วิเชษฐ์ ก้างยาง, อังคณาภรณ์ พรมยานะ, จุฑามาศ เมืองมูล, มณุเชษฐ์ มะโนธรรม 
และ พัชรินทร์ วินยางค์กูล 

 

82. การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในต าบลป่าสัก อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

769 

 ศิริรัตน์ แสนศักหาญ, นิตยา จักร์มณี, ธนกฤต แสงอุ่ง, อนัญญา เหล่ารินทอง, วัชรพงษ์ เรือนค า และ สายฝน สุภาศรี  
83. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูกคุกคามทางเพศของเยาวชนในจังหวัด

เชียงราย 
778 

 ณิชชา สันสุวรรณ, สุวนันท์ ดอกค า, ชนัชชา งามตะค,ุ มณุเชษฐ์ มะโนธรรม, จุฑามาศ เมืองมูล, วัชรพงษ์ เรือนค า  
และ พัชรินทร์ วินยางค์กูล 

 

84. ระบบตรวจสอบการเข้าชั้นเรียนโดยใช้เทคโนโลยีบลูทูธพลังงานต่ าและแอปพลิเคชั่นบน
สมาร์ทโฟน 

790 

 ธราธร อุทศรี และ สุรัฐพล สังข์ตรีเศียร  
85. ความรู้และพฤติกรรมการใช้ยาของผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง ต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมืองเชียงราย 

จังหวัดเชียงราย 
804 

 สโรชินี นิลสวิท, รัตนาภรณ์ วุฒิ, นริศรา บุญประเสริฐ, วรัญญา มณีรัตน์, ฐิติมา ทาสุวรรณอินทร์ และ พัชรินทร์ วินยางค์กูล  
86. การเปรียบเทียบสัณฐานวิทยา และการเจริญเติบโตของแหนแดง 812 

 สุรางค์รัตน์ พันแสง และ พวงผกา แก้วกรม  
87. ความรู้ ทัศนคติ เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบของ

ประชาชน ต าบลแม่ข้าวต้ม อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
821 

 สริญญา ค ามา, วริศรา เมืองมา, พรพรรณ กันทาเดช, พิณัฏฐิณีย์ จิตค า, วัชรพงษ์ เรือนค า และ พัชรินทร์ วินยางค์กูล  
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88. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมในการใช้บริการสั่งอาหารออนไลน์ผ่านโมบายแอป
พลิเคชันของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

832 

 นภัสรพี สีหสกุล, นัชวรรณ แก้วเหมย, ปิติภัทร สุริยา, พิณัฏฐิณีย์ จิตค า, รวิพรรดิ พูลภาล และ พัชรินทร์ วินยางค์กูล  
89. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการได้รับวัคซีนโควิด-19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ ต าบลวาวี อ าเภอ
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บทคัดย่อ  

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของการสกัดเปลือกมะละกอ (Carica Papaya L.) ด้วย
วิธีการแช่หมักด้วยตัวท าละลายเมทานอลและเอทานอล (1:4) ร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบ เท่ากับ 14.41 ± 3.30, 7.93 
± 3.33 g/ crude extract ตามล าดับ จากการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น พบว่า สารซาโปนินและแทนนินในสารสกัด
เปลือกมะละกอ ผลการวิเคราะห์หาปรมิาณฟีนอลิกของสารสกัดด้วยวิธี Folin-Ciocalteu reagent assay พบว่าสารสกัดด้วย 
เมทานอลมีค่ามากที่สุด เท่ากับ 36.93 ± 2.00 mg GAE/ g crude extract ผลการหาปริมาณฟลาโวนอยด์ของสารสกัด 
ด้วยวิธี Aluminium chloride colorimetric assay พบว่าสารสกัดด้วยเมทานอลมีค่ามากที่สุด เท่ากับ 13.94  ± 1.16  
mg QE/ g crude extract การวิเคราะห์หาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging activity รายงานผล
ด้วยค่า IC50 พบว่า สารสกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลมีค่ามากที่สุด 67.87 ± 4.93 mg/ml ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์เจล 
ที่มีส่วนผสมของสารสกัดหยาบเปลือกมะละกอ พบว่า การใช้ Poly Gel เป็นสารก่อเจล มีลักษณะเนื้อเจลใส กระจายเข้าสู่ผิว
ได้ดีที่สุด และความเข้มข้นของสารสกัด 0 .5%w/w ให้ประสิทธิภาพดีที่สุด มีค่าความชุ่มช้ืนสูงสุดเท่ากับ 317 uS และ 
ค่าการสูญเสียน้ าในผิวน้อยที่สุดเท่ากับ 1.84 g/m2/h  
 
ค าส าคัญ: มะละกอ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เจลบ ารุงผิวหน้า 
 

Abstract 
 
 The research aims to study the antioxidant activity of papaya peel (Carica Papaya L.) by 
maceration method with methanol and ethanol solvents (1:4). The yield percentage of crude extracts 
equal to 14.41 ± 3.30, 7.93 ± 3.33 g/ crude extract, respectively. An analysis of total phenolic content 
with Folin-Ciocalteu reagent assay showed that methanol extract was the greatest value equal to 36.93 ± 
2.00 mg GAE/ g crude extract and total flavonoid content with aluminium chloride colorimetric assay 
showed that  methanol extract was the greatest value equal to 13.94 ± 1.16 mg QE/ g crude extract. The 
results of antioxidant activity with DPPH radical scavenging activity, reporting results with IC50, found that 
methanol solvent extract was the most valuable equal to 67.87 ± 4.93 mg/ml. The development of gel 
products containing papaya peel crude extract found that Poly Gel was the best gelling agent in 
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formation, clear gel texture and suitable concentration of crude extract 0.5%w/w was optimal 
performance. The result of test hydration after using product for 1 month found that the skin surface was 
increase moisturizing equal to 317 uS and decrease transepidermal water loss (TEWL) equal to 1.84 
g/m2/h. 
 
Keywords: Papaya peel extract,  Antioxidant activity,  Gel product    
 
1. บทน า  

สารอนุมูลอิสระ (Free radical) เป็นอะตอมที่ ไม่ เสถียร ที่ เกิดขึ้นจากระบบภายในร่างกายมีการหลั่ งสาร 

อนุมูลอิสระออกมาเอง หรือได้รับจากปัจจัยกระตุ้นจากภายนอก การสูบบุหรี่  มลภาวะทางสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้เกิด ความ

เสื่อมของร่างกายหรือความชรา(Aging) ก่อนวัยอันควรได้ ซึ่งความรุนแรงของโรคเกิดขึ้นจากระดับของสารอนุมูลอิสระสูงกว่า

สารต้านอนุมูลอิสระจนร่างกายไม่สามารถควบคุมสมดุลได้ท าให้เกิดสภาวะความเครียดของออกซิเจน เรียกว่า “Oxidative 

stress” กระทบต่อกระบวนการเมตาบอไลท์ธาตุออกซิเจน ในร่างกายจนเกิดอิเล็กตรอนโดดเดี่ยวท่ีวงนอกสุดและกลายเป็น

อนุมูลอิสระที่ไม่เสถียร มีความว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยา โดยพยายามเข้าแย่งดึงอิเล็กตรอนจาก  โมเลกุลข้างเคียง ท าให้

โมเลกุลข้างเคียงขาดอิเล็กตรอนในล าดบัถัดไปแบบปฏิกิรยิาลกูโซ่ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสารชีวโมเลกุลในร่างกาย ซึ่งในแต่

ละวันร่างกายได้รับปัจจัยเสี่ยงต่างๆมากมายที่ท าให้เกิดอนุมูลอิสระและมีผลท าลายสุขภาพของมนุษย์ ปัจจุบันจึงมีการ

ศึกษาวิจัยเพื่อหาสารต้านอนุมูลอิสระจากพืชธรรมชาติ (Natural antioxidants) มากขึ้น เนื่องจากสารต้านอนุมูลอิสระหลาย

ชนิดที่พบในพืชสามารถเข้าก าจัดออกซิเจนที่อยู่ในรูปอนุมูลอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังมีผลข้างเคียงต่ าต่อสุขภาพ

มนุษย์เมื่อเปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์จ าพวกฟีนอลิก ได้แก่ Butylated hydroxytoluene (BHT) และ 

Butylated hydroxyanisole (BHA) ที่นิยมน ามาใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร เครื่องส าอาง และการรักษา เนื่องจากพบว่า

กระบวนการเมตาบอไลท์สาร BHT และ BHA ก่อให้เกิดสารที่มีคุณสมบัติเป็นสารก่อมะเร็งและหากได้รับสารในปริมาณที่สูง

เกินไปจะสะสมในร่างกายจนเป็นพิษต่อปอด ตับและไต [1] สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม

สารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นเอนไซม์ (Enzyme) และสารที่ไม่ใช่เอนไซม์ (Nonenzymatic) โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มักพบในพืช

ธรรมชาติ ได้แก่ ascorbic acid หรือ วิตามินซีและกลุ่มสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) จ าพวกฟีนอล 

(phenol) ฟีนอลิก (phenolic acids) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) แทนนิน (tannins) ไกลโคไซด์ (glycosides) อัลคาลอยด์ 

(alkaloids) ลิกนิน (lignins) และอื่นๆ [2] จากงานวิจัยทางการแพทย์ พบว่า พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางเภสัช

วิทยาในการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ยกตัวอย่างเช่น อัญชัน ขมิ้น ใบเตย มะรุม กระเจี๊ยบ โหระพา สะระแหน่ มะตูม ข่า ขิง 

มะขาม กะเพรา ตะไคร้ แมงลัก และมะนาว เป็นต้น [3] 

 มะละกอเป็นสมุนไพรที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ ประกอบด้วย  แคโรทีน วิตามินซี สารฟลาโวนอยด์ สารโฟเลต กรด

แพนโทเทนิก ธาตุโพแทสเซียม แมกนีเซียม และเส้นใยอาหาร เป็นต้น สารอาหารเหล่านี้บ ารุงสุขภาพของระบบหัวใจและ

หลอดเลือด และป้องกันการเกิดมะเร็งล าไส้ใหญ่อีกด้วย นอกจากนี้มะละกอมีเอนไซม์ปาเปน สามารถน ามาใช้ด้านการแพทย์

เพื่อรักษาอาการบาดเจ็บทางการกีฬา จากงานวิจัยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่าในเมล็ดและเปลือกมีสารอนุมูลอิสระสูง แต่มีค่า

น้อยกว่าสารมาตรฐาน -tocopherol, ascorbic acid และ BHA [4] ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสกัดสารส าคัญจากเปลือกมะละกอ

ในประเทศไทย มาศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และน าสารสกัดที่ได้มาประยุกต์ในต ารับผลิตภัณฑ์เจล เพื่อเป็นการน าส่วนที่

เหลือใช้จากพืชมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ สามารถเพิ่มมูลค่าและสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรที่เพาะปลูกมะละกอ  
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2. วิธีการทดลอง/วิธีการวิจัย 
2.1  สารเคมีและเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 งานวิจัยครั้งนี้ใช้เปลือกมะละกอ (Carica Papaya L.) จากตลาดสวนพลู จังหวัดกรุงเทพมหานคร สารเคมี

ทั้งหมดประกอบด้วย เอทานอล (KEMAUS), เมทานอล (Ajex Finechem), โฟลิน-ซิโอแคลทูรีเอเจนต์ (KEMAUS), บิวทีลีน 
ไกลคอล (CHEMIPAN) กรดแกลลิก (SIGMA-ALDRICH) โซเดียมคาร์บอเนต (KEMAUS) เควอซิทิน (CHEMIPAN) 2,2-ไดฟ ี
นิล-1-ฟีคิลไฮดราซิล-ไอเดรต (SIGMA-ALDRICH) กรดแอสคอร์บิก (KEMAUS) โซเดียมไนเตรด (KEMAUS) คาร์โบเมอร์ 
(CHEMIPAN) อลูมิเนียม คลอไรด์ (KEMAUS) โซเดียมไฮดรอกไซด์ (KEMAUS) ไตรเอทาโนลาไมน์ (KEMAUS) พีน็อกซ่ีเอทา
นอล (CHEMIPAN) กลีเซอรีน(CHEMIPAN) น้ า DI (CHEMIPAN) โซเดียม อีดีทีเอ (CHEMIPAN) คาร์โบเมอร์ (CHEMIPAN) 
โพลี เจล (CHEMIPAN) อริสโทเฟล็ก เอวีซี (CHEMIPAN) เฟอริคคลอไรด์ (KEMAUS) เครื่องมือประกอบด้วย เครื่องระเหย
แบบสุญญากาศ (BUCHI) เครื่องวัดค่าดูดคลื่นแสง  (EMC LAB) 

2.2  เตรียมสารสกดัหยาบจากเปลือกมะละกอ 
  น ามะละกอมาล้างให้สะอาดแยกส่วนเปลือก จากนั้นหั่นเป็นช้ินเล็กๆ ขนาด 1x1 เซนติเมตร แล้วน าไปอบที่
อุณหภูมิ 50   C โดยใช้เครื่องตู้อบความร้อน เป็นระยะเวลา 72 ช่ัวโมง หลังจากนั้นน ามาบดให้ละเอียด แล้วน ามาสกัดด้วย
วิธีการหมัก (Maceration technique) โดยช่ังผงมะละกอใส่ภาชนะที่มีฝาปิดสนิท แล้วท าการสกัดด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด
คือ เมทานอล (Methanol) และเอทานอล (Ethanol) อัตราส่วนของผงแห้งต่อตัวท าละลายอัตราส่วนเท่ากับ 1:5 หมักแช่ไว้
เป็นเวลา 7 วัน น ามากรองด้วยกระดาษกรอง แล้วระเหยเอาตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยแบบสุญญากาศ (Rotary 
evaporator) ช่ังหาปริมาณน้ าหนักของสารสกัดหยาบ และค านวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบ (% Yield)  
 2.3  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดเปลือกมะละกอ โดยแบ่งการทดสอบสาร (Secondary 
metabolites) ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ซาโปนินและแทนนิน โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน [5], [6] แต่ละการ
ทดสอบ ทดสอบซ้ า 3 ครั้ง 

2.3.1 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่น น าไปอุ่นบนเครื่องไออังน้ า 5 นาที
เขย่าอย่างแรงถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอดทดลองแสดงว่าพบสารซาโปนิน 

2.3.2 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.0มิลลิลิตร น าไปอุ่นบน
เครื่องอังไอน้ า 5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากการกรองเติมสารละลายเฟอริคคลอไรด์ (1% FeCl3) 
จ านวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายสีเขียวด าหรือน้ าเงินด าแสดงว่าพบสารแทนนิน 
 2.4  การหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic content)         
 การหาปริมาณสารฟีนอลิกด้วยวิธี Folin – Ciocalteu reagent assay [7] เตรียมสารละลายมาตรฐานกรด
แกลลิก ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรโดยใช้ปริมาณในการทดสอบเป็น 0, 25, 50, 75, 100, 125, 150, 175 และ 
200 ไมโครลิตร เติมสารละลาย Folin ciocaltue’s reagent ปริมาตร 250 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันดีและเติม 7% โซเดียม
คาร์โบเนต ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด 30 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 
สร้างกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกและน าเสนอในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมน้ าหนักสารสกัดแห้ง (mg 
GAE/g extract) โดยแต่ละตัวอย่างท าการทดลอง 3 ซ้ า 

2.5  การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (Total flavonoid content)         
 การหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ ด้วยวิธี Aluminium trichloride colorimetric [8] โดยใช้เคอร์ซิตินเป็นสาร
มาตรฐาน เมื่อท าการผสมสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน ให้มีความเข้มข้นเป็น 0, 20, 40, 60 และ 80 ไมโครลิตร เติม 10% 
อลูมิเนียมคลอไรด์ ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร เติม 5% โซเดียมไนไตรท์ ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร และ 4% โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
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ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 8 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร 
สร้างกราฟมาตรฐานเคอร์ซิตินและน าเสนอค่าปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดรวมในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อ
น้ าหนักสารสกัดแห้ง (mg QE/g extract) 

2.6 การหาฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระด้วยวธิี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
 การหาฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ โดยใช้ Ascorbic acid เป็นสารละลายมาตรฐาน [8] เตรียมสารละลายมาตรฐาน

วิตามินซี ปิเปตสารมาตรฐาน Ascorbic acid ที่มีความเข้มข้น 10, 20, 30, 40 และ 80 ไมโครกรมัตอ่มิลลลิิตร ในหลอด
ทดลอง จากน้ันใส่สาร DPPH ละลายในเอาทานอลที่ความเข้มข้น 0.24 ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร ปริมาตร 280 ไมโครลติร ใน
แต่ละหลอดทดลองโดยที่ใช้ Negative control เป็นเมทานอล 20 ไมโครลิตร โดยท าการทดลอง 3 ซ ้า จากน้ันเขย่าและน าไป
บ่มที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที เมื่อครบก าหนดเวลาวัดคา่การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วย

เครื่องวัดค่าดดูกลืนแสง (UV‐Vis spectrophotometer) ค านวณหาค่าร้อยละการต้านอนุมลูอิสระ  (%Inhibition) 
2.7  การพัฒนาผลิตภณัฑ์เจลที่มสี่วนผสมของสารสกัดเปลือกมะละกอ 
 2.7.1 การเตรียมเจลพื้น  
  การเตรียมเจลพื้นโดยใช้สารก่อเจล (Gelling agent) ที่แตกต่างกัน ประกอบด้วย Poly gel, Aristoflex 

AVC, Any gel เปรียบเทียบสูตรเจลเบสจ านวน 3 สูตร โดยประเมินจากลักษณะทางกายภาพ ด้วยการมองเห็น (Visual test) 
ประกอบด้วยสี การแยกช้ัน การตกตะกอน ลักษณะทางเคมี ด้วยการวัดค่า pH ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงสูตรต ารับเจลพืน้ 

สารเคม ี
สูตรที่ 1 
(%w/w) 

สูตรที่ 2 
(%w/w) 

สูตรที่ 3 
(%w/w) 

หน้าท่ีของสาร 

Carboxyvinyl polymer 
(Poly Gel) 

0.5 - - Gelling agent 

Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP 
Copolymer (Aristoflex AVC) 

- 0.5 - Gelling agent 

Carbomer - - 0.5 Gelling agent 
Glycerin 5 5 5 Humectant 
DI water q.s. q.s. q.s. Solvent 
Triethanolamine 0.38 0.38 0.38 Neutralizer 
Sodium EDTA 0.1 0.1 0.1 Chelating agent 
Phenoxyethanol (and) Chlorphenesin (and) 
Glycerin (Microcare PHC) 

0.5 0.5 0.5 Preservative 

      
 2.7.2 ขั้นตอนการผสม 

 เติมสารก่อเจล (Gelling agent) โดยสูตรที่ 1 เติม Poly gel สูตรที่ 2 เติม Aristroflex AVC สูตรที่ 3 
เติม Carbomer ลงใน DI water คนจนกว่าสารก่อเจลละลาย จากนั้นเติม Triethanolamine ลงไปคนจนกว่าจะขึ้นเนื้อเจล 
จากนั้นเติมสารให้ความชุ่มช้ืน Glycerin คนให้เข้ากัน เติม Sodium EDTA และเติม Microcare PHC ลงไป คนให้เข้ากัน 
ศึกษาลักษณะทางเคมีและทางกายภาพของเจลพื้นเปรียบเทียบกัน 3 สูตร เลือกมา 1 สูตร น าไปเติมสารสกัดต่อไป 
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 2.7.3 การพัฒนาเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดเปลือกมะละกอ 
 การพัฒนาเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดเปลือกมะละกอ โดยใช้สารสกัดที่มีความเข้มข้นต่างกัน จ านวน 5 
สูตร โดยเรียงล าดับความเข้มข้น 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 %w/w ตามล าดับ  

2.8  การทดสอบความคงตัว (Stability) 
 น าผลิตภัณฑ์เจลมาทดสอบความคงตัว 2 สภาวะ โดยสภาวะแรกทดสอบที่อุณหภูมิห้อง เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ และทดสอบในสภาวะเร่ง (Heating cooling) ในตู้เย็นเป็นระยะเวลา 48 ช่ัวโมง สลับกับอุณหภูมิ 45    C เป็น
ระยะเวลา 48 ช่ัวโมง (นับเป็น 1 รอบ) ท าจ านวน 6 รอบ บันทึกการเปลี่ยนแปลง 

2.9  การทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์ 
  2.9.1 การทดสอบความชุ่มชื้นของผิวหนัง (Hydration) 

ทดสอบความชุ่มช้ืนของผิวหนังบริเวณท้องแขน โดยใช้เครื่องวิเคราะห์สภาพผิวแบบหลายหัววัด 
(Cortex, ยี่ห้อ Dermalad’ Series, รุ่น SkinLad 2.1.1.1) โดยเลือกใช้หัววัด Hydration มาท าการทดสอบประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑ์เจลพื้น และเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดความเข้มข้น 0.5,1,1.5,2,2.5 %w/w ตามล าดับ โดยเปรียบเทียบก่อนใช้
ผลิตภัณฑ์และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ 
 2.9.2 การทดสอบการสญูเสียน้ าจากผิวหนัง (TEWL) 
 ทดสอบการสูญเสียน้ าจากผิวหนังบริเวณท้องแขน โดยใช้เครื่องวิเคราะห์สภาพผิวแบบหลายหัววัด 
(Cortex, ยี่ห้อ Dermalad’ Series, รุ่น SkinLad 2.1.1.1) โดยเลือกใช้หัววัด TEWL มาท าการทดสอบประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑ์เจลพื้น และเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดความเข้มข้น 0.5,1,1.5,2,2.5 %w/w ตามล าดับ โดยเปรียบเทียบก่อนใช้
ผลิตภัณฑ์และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ 

2.10 ทดสอบการแพ้ท่ีบริเวณผิวหนัง 
 ทดสอบการแพ้บริเวณผิวหนัง โดยวิธี Patch test ก าหนดให้ท้องแขนด้านซ้ายเป็นบริเวณที่ทดสอบผลิตภัณฑ์ 

โดยใช้ Sodium Lauryl Ether Sulfate และสารสกัดเป็นสารควบคุมเชิงบวกและ Glycerin เป็นสารควบคุมเชิงลบ จากนั้น
ทิ้งไว้เป็นระยะเวลา 4 และ 24 ช่ัวโมง (Kento, H., et al., 2013) บันทึกผลการทดสอบ  
 
3. ผลการทดลองและอภิปรายผล 

3.1  ผลการทดลองการสกัดเปลือกมะลอกอ 
จากการสกัดด้วยวิธีการแช่หมัก ด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิดคือ เมทานอล และเอทานอล พบว่าสารสกัดหยาบ

ของเปลือกมะละกอที่ใช้ตัวท าละลายของเมทานอล มีความหนืด มีลักษณะเป็นสีน้ าตาลเข้ม กลิ่นฉุน ส่วนสารสกัดที่ใช้ท า
ละลายของเอทานอล มีความหนืดและเหลวกว่าสารสกัดเมทานอล มีลักษณะเป็นสีน้ าตาลเข้ม กลิ่นฉุน  (ภาพที่ 1) เมื่อ
เปรียบเทียบร้อยละของผลผลิตของสารสกัดหยาบพบว่า สารสกัดหยาบด้วยตัวท าละลายเมทานอล มีปริมาณมากกว่าตัวท า
ละลายเอทานอล เท่ากับ 14.41±3.30, 7.93±3.33 ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณของสารสกัดหยาบของเปลือกมะละกอ (Mean±S.D.,n=3) 
 
 
 
 
 

สารสกัดหยาบ 
ค่าเฉลี่ยของสารสกัดหยาบ  

(% yield of crude extract ) 
(Mean ± S.D.) 

สารสกัดหยาบด้วยตัวท าละลายเมทานอล 14.41 ± 3.30 
สารสกัดหยาบด้วยตัวท าละลายเอทานอล 7.93 ± 3.33 
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                  (ก)                      (ข)                     (ค) 
             

ภาพที่ 1 เปลือกมะละกอรูปแบบผงแห้งและรปูแบบสารสกดัหยาบด้วยตัวท าละลาย  
 (ก) เปลือกมะละกอรูปแบบผงแหง้   
    (ข) สารสกัดหยาบด้วยตัวท าละลายเมทานอล   
    (ค) สารสกดัหยาบด้วยตัวท าละลายเอทานอล 
 

3.2  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเปลือกมะละกอด้วยตัวท าละลายเมทานอลและ  

เอทานอล โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ซาโปนิน, แทนนิน, อาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน จากการ
ทดสอบพบสารทั้ง 2 กลุ่ม ในสารสกัดหยาบของเปลือกมะละกอ  

3.3  ผลการหาปริมาณฟินอลิกและฟลาโวนอยด์รวม 
     ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดถูกทดสอบด้วยวิธี Folin-Ciocalteu reagent 
assay มีค่าเท่ากับ 36.93 ± 2.00, 11.98 ± 0.44 mg GAE/g crude extract ตามล าดับ การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ 

     รวมของสารสกัด ถูกทดสอบด้วยวิธี Aluminium chloride colorimetric assay มีค่าเท่ากับ 13.94 ± 
1.16, 12.91 ± 2.97 mg QE/ g crude extract ตามล าดับ ซึ่งในการทดสอบหาปริมาณฟินอลิกและฟลาโวนอยด์รวม พบว่า
สารสกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอลมีค่าสงูกว่าเอทานอล เนื่องจากความมีขั้วของสารละลายต่างกัน เมทานอลมีขั้วสูงกว่าเอทา
นอล ท าให้สกัดสารส าคัญออกมาได้มากกว่าเมทานอล ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 แสดงปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากสารสกัดหยาบเปลือกมะละกอ (Mean±S.D.,n=3) 
 

สารสกัดหยาบ 
Total Phenolic Content 

(mg GAE/g crude extract) 
(Mean ± S.D.) 

Total Flavonoid Content 
(mg QE/g crude extract) 

(Mean ± S.D.) 
ตัวท าละลายเมทานอล 36.93 ± 2.00 13.94 ± 1.16 
ตัวท าละลายเอทานอล 11.98 ± 0.44 12.91 ± 2.97 

     หมายเหตุ  mg GAE/g crude extract คือ มลิลิกรมัสมมลูของกรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกัดหยาบ 
   mg QE/g crude extract คือ มลิลิกรัมสมมลูของเคอร์ซติินต่อกรมัของสารสกัดหยาบ 
 

    3.4 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging activity 
   ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอสิระของสารสกดัเปลือกมะละกอดว้ยวิธี DPPH radical scavenging 

activity เปรียบเทยีบกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid โดยวิธี DPPH radical scavenging โดยวดัค่าดูดกลืนแสงท่ี 517 nm 
รายงานผลด้วยคา่ IC50 พบว่า %inhibition ของสารสกัดหยาบด้วยตัวท าละลายเมทานอล เท่ากับ 36.14-95.41% ส่วนสาร
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สกัดหยาบด้วยตัวท าละลายเอทานอล เท่ากับ 9.02-96.54% (ภาพที่ 2) เมื่อเปรียบเทียบค่า IC50 พบว่าสารมาตรฐาน 
Ascorbic acid มีค่ามากกว่าสารสกัดหยาบด้วยตัวท าละลายเมทานอลและเอทานอล เท่ากับ 36.27±3.76, 67.87±4.93, 
188.821±2.55 µg/ml ตามล าดบั ดังแสดงตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC50) ของสารมาตรฐานและสารสกัดหยาบเปลือกมะละกอ (Mean ± S.D., n=3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงค่า %inhibition กับความเข้มข้นของสารสกัดด้วยตวัท าละลาย 
 

3.5 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลที่มีสว่นผสมของสารสกดัเปลือกมะละกอ  
   3.5.1 การศึกษาชนิดของสารก่อเจล (Gelling agent)  

 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 3 แสดงลักษณะเนื้อเจลด้วยสารก่อเจลต่างชนิดกัน 
           (ก) Poly gel   (ข) Aristoflex AVC   (ค) Carbomer 

สารสกัดหยาบ 
DPPH Scavenging IC50 (µg/ml) 

(Mean ± S.D.) 
ตัวท าละลายเมทานอล 67.87 ± 4.93 
ตัวท าละลายเอทานอล 188.821 ± 2.55 
สารมาตรฐาน Ascorbic acid 36.27 ± 3.76 

(ก) (ค) (ข) 
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            จากการประเมินลักษณะทางกายภาพ พบว่า Poly Gel ให้คุณสมบัติที่ดีท่ีสุด ลักษณะเป็นเนื้อเจล

สีใส มีความหนืดปานกลาง เนื้อสัมผัสดี ละเอียด เกลี่ยง่าย ซึมเข้าสู่ผิวได้ดี ส่วน Aristroflex AVC ลักษณะเนื้อเจลสีใส มีความ
เหลวมากกว่า Poly Gel แห้งช้า และ Carbomer  ลักษณะเนื้อเจลสีขุ่น ทาแล้วมีความเหลวมากเกินไป ค่า pH ของ Poly 

Gel, Aristroflex AVC และ Carbomer เท่ากับ 5.40, 5.43 และ 5.57 ตามล าดับ 
 3.5.2  การพัฒนาผลิตภณัฑเ์จลทีม่ีส่วนผสมของสารสกดัเปลือกมะละกอ 
   จากผลการศึกษาสมบัติทางกายภาพผลติภณัฑเ์จลท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดเปลือกมะละกอ โดย

ใช้ปริมาณ 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 %w/w ตามล าดับ (ภาพที่ 4) พบว่าลักษณะเนื้อเจลที่ความเข้มข้น 0.5 %w/w มีความหนืด
มากที่สุด และที่ความเข้มข้น 2.5 %w/w มีความหนืดน้อยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบสีของผลิตภัณฑ์พบว่าที่ความเข้มข้น 2.5 

%w/w มีสีส้มเข้ม และที่ความเข้มข้น 0.5 %w/w มีสีเหลืองอ่อน เมื่อเปรียบเทียบค่า pH พบว่าสูตรที่มีความเข้มข้นสูงสุด 
2.5% มีลักษณะเนื้อเจลเหลวกว่าทุกสูตร เนื่องจากค่า pH ของมะละกอ เท่ากับ 5.42±0.21 เป็นกรดอ่อนๆ ซึ่งความเป็นกรด

ของสารสกัดจะท าให้สูตรมีความเหลว ดังนั้น เมื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดในผลิตภัณฑ์ท าให้สูตรมีความเหลวลง   
 

 
     
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 แสดงผลิตภัณฑเ์จลทีม่ีสว่นผสมของสารสกดัเปลือกมะละกอที่ความเข้มข้นแตกต่างกัน 
 

3.5.3  การทดสอบความคงตัว (Stability) ของผลิตภณัฑ์เจล 
จากการทดสอบความคงตัวของต ารับผลิตภัณฑ์เจลเบส และผลิตภัณฑ์เจลที่มีส่วนผสมของสาร

สกัดความเข้มข้น 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 %w/w ตามล าดับ โดยการตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ และทดสอบ
ที่สภาวะเร่ง (Heating-Cooling cycle) 4 °C นาน 48 ช่ัวโมง สลับกับอุณหภูมิ 45 °C นาน 48 ช่ัวโมง (1 Cycle) ทดสอบ

จ านวน 6 Cycle แล้วท าการบันทึกผล ความหนืด สี กลิ่น การแยกช้ัน pH พบว่าผลิตภัณฑ์เจลเมื่อตั้งทิ้งที่อุณหภูมิห้องเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ทุกต ารับไม่มีการเปลี่ยนแปลงและผลการทดสอบในสภาวะเร่งไม่มีการเปลี่ยนแปลง  

 3.6 การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์เจล 

     3.6.1  ความชุ่มชื้น (Hydration) 
   จากการทดสอบความชุ่มช้ืนของผิวหนัง (Hydration) บริเวณท้องแขน โดยใช้เครื่องวัดความ 

ชุ่มช้ืนผิว (Cortex, ยี่ห้อ Dermalad’ Series, รุ่น SkinLad 2.1.1.1) มาท าการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เจลพื้น
และเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดความเข้มข้น 0.5, 1, 1.5, 2, 2.5 %w/w ตามล าดับ โดยเปรียบเทียบก่อนใช้ผลิตภัณฑ์และ

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ (ภาพที่ 5) จากผลการทดสอบพบว่าก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ความชุ่มช้ืนผิวมีค่าระหว่าง 306 -317 uS 
หลังผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ พบว่าสูตรผลิตภัณฑ์เจลที่มีความเข้มข้นของสารสกัดที่ 0.5 %w/w ให้ความชุ่มช้ืนบริเวณผิวหนัง

สูงสุด รองลงมาสูตรที่ความเข้มข้นของสารสกัด 1 %w/w และสูตรที่ความชุ่มช้ืนผิวน้อยท่ีสุด 2.5 %w/w 
 

0.5%              1%                 1.5%             2%               2.5%   
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ภาพที่ 5 แสดงค่าความชุ่มชื้นที่ผวิหนังเปรียบเทียบก่อนใช้และหลังใช้ผลิตภณัฑ์ 4 สัปดาห ์
 
4.6.2 การสญูเสยีน้ าจากผิวหนัง (Transepidermal water loss, TEWL) 

จากการทดสอบการสูญเสียน้ าจากผิวหนังบริเวณท้องแขน โดยใช้เครื่องวิเคราะห์การสูญเสียน้ าที่ผิวหนัง 
(Cortex, ยี่ห้อ Dermalad’ Series, รุ่น SkinLad 2.1.1.1) โดยเปรียบเทียบก่อนใช้ผลิตภัณฑ์และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ 
(ภาพที่ 6) จากผลการทดสอบพบว่าก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ค่าการสูญเสียน้ าที่ผิวหนังมีค่าระหว่าง 1.84 -2.49 g/m2/h หลัง
ผลิตภัณฑ์ 4 สัปดาห์ พบว่าสูตรผลิตภัณฑ์ที่มีสารสกัดความเข้มข้น 0.5 %w/w มีค่าลดลงมากที่สุด รองลงมาสูตรที่มีความ
เข้มข้น 1 %w/w และสูตรที่มีความเข้มข้น 2.5 %w/w มีค่าการสูญเสียน้ าที่ผิวน้อยที่สุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 แสดงค่าการสูญเสยีน้ าทีผ่ิวหนัง (TEWL) เปรียบเทียบก่อนใช้และหลังใช้ผลติภณัฑ์ 4 สัปดาห์ 
 

4. บทสรุป 
การสกัดเปลือกมะละกอ (Carica Papaya L.) ด้วยตัวท าละลายเมทานอลสกัดสารส าคัญออกมาได้มากที่สุด พบ

สารซาโปนินและแทนนินในสารสกัดเปลือกมะละกอ มปีริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูง อีกท้ังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงอีก
ด้วย เมื่อน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ์รปูแบบเจล พบว่าความเข้มข้นของสารสกัดที่เหมาะสมคือ  0.5%w/w ช่วยให้ความชุ่มชื้นและ
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ลดการสูญเสียน้ าในผิวได้ดี ดังนั้นเปลือกมะละกอเป็นวัตถุดิบที่น่าสนใจในการน ามาประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง 
สามารถเพิ่มมูลค่าจากส่วนท่ีเหลือใช้ และสามารถหาได้ทั่วภูมิภาคในประเทศไทย  
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