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บทคัดย'อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค*เพื่อศึกษาฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระและพัฒนาผลิตภัณฑ*ครีมบำรุงผิวหน<าจากสารสกัดใบมะเฟ�อง 

(Averrhoa carambola L.) ด<วยวิธีการหมักด<วยตัวทำละลายเมทานอลและเอทานอล พบว.าร<อยละผลผลิตของสารสกัด

หยาบเมทานอลมีค.ามากที่สุดเท.ากับ 18.21±0.78, 14.35±0.90 ตามลำดับ ในการทดสอบหาปริมาณฟ�นอลิกรวม ด<วยวิธี 

Folin-Ciocalteu reagent และฟลาโวนอยด*รวม ด<วยวิธี Aluminium chloride colorimetric พบว.าสารสกัดหยาบด<วยตัว

ทำละลายเมทานอลให<ผลการทดสอบที่ดีที่สุดเท.ากับ 147.98±0.33 mg GAE/g crude extract ,63.28±0.24 mg QE/g 

crude extract ตามลำดับ ผลการทดสอบฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบมะเฟ�อง ด<วยวิธี DPPH radical scavenging 

activity พบว.า สารสกัดหยาบด<วยตัวทำละลายเมทานอล มีค.า IC50 มากที่สุดเท.ากับ 94.94±2.62 mg/ml จากการพัฒนา

ผลิตภัณฑ*ครีมบำรุงผิวหน<าโดยใช<สารสกัดหยาบใบมะเฟ�องที่ความเข<มข<น 0.5,1,1.5 % ลงในสูตรตำรับ พบว.า ผลิตภัณฑ*ครีม

ผสมสารสกัดที่ความเข<มข<น 0.5% มีความชุ.มชื้นมากที่สุด และไม.ก.อให<เกิดการแพ<ในอาสาสมัคร  

คำหลัก  ฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระ ครีมบำรุงผิวหน<า ความชุ.มชื้น 

Abstract 

The research aims to study antioxidant effects and development of facial cream products from star fruit 

leaf extract (Averrhoa carambola L.) with maceration method by methanol and ethanol solvent. The 

result of percentage yield of crude extracts by methanol solvent was maximum value equals to 

18.21±0.78% of crude extract. In tests for total phenolic content with Folin-Ciocalteu reagent method and 

total flavonoids content with Aluminium chloride colorimetric method, The crude extracts with methanol 

solvents was maximum value equals to 147.98 ± 0.33 mg GAE/g crude extract, 63.28 ± 0.24 mg QE/g crude 

extract, respectively. The result of antioxidant activity of crude extract by methanol solvent with DPPH 

radical scavenging activity that IC5 0  value equals to 9 4 .9 4 ±2 .6 2  mg/ml. The development of facial 

treatment cream products using concentration of crude extract 0.5,1,1.5% in formula, The results showed 

face cream product as containing 0 .5 %  of crude extract was the most moisturizing, no volunteers had 

severe allergic reactions. 

ID007
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1. บทนำ 

อนุมูลอิสระเป�นสิ่งสำคัญทำให<เซลล*ผิวหนังมีความ

แข็งแรงของผนังเซลล*ลดลง โดยทำหน<าที่กระตุ<นให<คอลลา

เจน ใต<ผิวหนังสลายเร็วขึ้น ทำให<ความสามารถในการรักษา

ความชุ.มชื้นและความยืดหยุ.นของผิวหนังลดลง ก.อให<เกิดริ้ว

รอย ผิวแห<ง และหมองคล้ำ ดังนั้นสารต<านอนุมูลอิสระจึงมี

ความสำคัญอย.างยิ่งต.อสุขภาพผิว มีคุณสมบัติช.วยชะลอการ

เกิดอนุมูลอิสระซึ่งทำให<เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (oxidation 

reaction) ซึ่งเป�นตัวการทำลายผิวหนังทำให<เกิดรอยเหี่ยว

ย.นและริ้วรอยขึ้น [1] ร.างกายควรได<รับสารต<านอนุมูลอิสระ

ให<เพียงพอต.อความต<องการในแต.ละวันเพื่อให<เกิดความ

สมดุลในร.างกายระหว.างสารต<านอนุมูลอิสระและอนุมูล

อิสระที่เกิดขึ้น ส.วนใหญ.สารต<านอนุมูลอิสระพบมากในผัก 

และผลไม< 

        มะเฟ�อง (Averrhoa carambola L.) เป�นผลไม<ชนิด

หนึ่ งที่ พบได<ทั่ ว ไป ในทุกภาคของประเทศ มะเฟ� องมี

สารประกอบสำคัญที่สามารถนำมาใช<ประโยชน*ได<เช.น สาร

ในกลุ.มโพลีฟ�นอล (Polyphenol) วิตามินหลายชนิดและกรด

มาลิค [2] ซึ่งสารดังกล.าวมีฤทธิ์เป�นสารต<านอนุมูลอิสระ และ

ยังพบสารในผลมะเฟ�องมีสรรพคุณช.วยในการผลัดเซลล*ผิว 

จึงเป�นพืชชนิดหนึ่งที่ได<รับความสนใจ นำมาพัฒนาสกัด

สารสำคัญเพื่อเป�นส.วนผสมในผลิตภัณฑ*เครื่องสำอาง ซึ่งการ

ใช<สารสกัดจากพืชในการผลิตเครื่องสำอางทดแทนการใช<

สารเคมีข<อดีคือปลอดภัยต.อผู<ใช<และไม.ตกค<างในสภาวะ

แวดล<อม ซึ่งส.วนมากการนำมาวิจัยจะเป�นในส.วนของผล

มะเฟ�อง  

 จากข<อมูลข<างต<นพบว.า งานวิจัยส.วนใหญ.เกี่ยวกับ

มะเฟ�องจะศึกษาในส.วนของผล ผู<วิจัยจึงสนใจที่จะนำใบ

มะเฟ�อง จากอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มาศึกษาหา

ปริมาณฟ¢นอลิกรวม, ฟลาโวนอยด*รวม และฤทธิ์ต<านอนุมูล

อิสระด<วยวิธี DPPH ซึ่งเป�นการวัดความสามารถของสาร

ทดสอบในการกำจัดอนุมูลอิสระด<วยการให<ไฮโดรเจนอะตอม 

ซึ่งเป�นวิธีเบื้องต<นที่นิยมใช<ในการทดสอบการต<านอนุมูล

อิสระทั่วไป จากนั้นนำสารสกัดจากสารสกัดหยาบจากใบ

มะเฟ�องมาพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ*ครีมบำรุงผิวหน<า และ

ทดสอบประสิทธิภาพความชุ.มชื้น ก.อนใช<เปรียบเทียบกับ

หลังใช<ผลิตภัณฑ*เป�นระยะเวลา2,4 สัปดาห* งานวิจัยครั้งนี้

เป�นการนำใบพืชที่สามารถเก็บเกี่ยวได<ทุกฤดูกาล มาเพิ่ม

มูลค.า สร<างรายได<ให<กับคนในชุมชน สามารถนำมาต.อยอด

นวัตกรรมทางเครื่องสำอางได<   

2. วัสดุ อุปกรณF และวิธีการทดลอง 

 2.1 วัสดุ อุปกรณF 

     ใบมะเฟ�อง จากอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

สารเคมีที่ ใช<ประกอบด<วย เอทานอล(LAB L), เมทานอล

(Kemaus) กรดแอสคอร*บิก(P&N Labchem), Gallic acid 

(SIGMA-ALDRICH) Phenoxyethanol(Chemipan), เควอ

ซิ ทิ น (SIGMA-ALDRICH), โฟ ลิ น -ซิ โอ แคลทู  รี เอ เจน ต*

(KEMAUS) และ 2,2-ไดฟ�นิล-1-ฟ�คิสไฮดราซิล-ไอเดรต 

(SIGMA-ALDRICH) เครื่องมือที่ใช<ประกอบด<วย เครื่องวัดค.า

ดูดคลื่นแสง (Jasco V-730), เครื่องวัดค.า pH(SI Analytics) 

เครื่องระเหยแบบสุญญากาศ(Buchi V-300) และเครื่องวัด

ความชุ.มชื้น(Derma- Lab) 

 

2.2  วิธีการทดลอง 

  2.1.1 เตรียมสารสกัดจากใบมะเฟ�อง 

  นําใบมะเฟ�องอบที่อุณหภูมิ 50 ๐C เป�นเวลา 8 

ชั่ ว โม ง  ท ำก า ร ส กั ด ด< ว ย วิ ธี ก า ร ห มั ก  (Maceration 

technique) ใช< ตั วท ำละล าย  2  ชนิ ด  คื อ  เม ท าน อล 

(Methanol) และเอทานอล (Ethanol) อัตราส.วนของผงใบ

มะเฟ�องต.อตัวทำละลาย(1:4) จากนั้นระเหยเอาตัวทำละลาย

ออกด< วย เค รื่ อ งระ เห ยสูญ ญ ากาศ  (Rotary vacuum 

evaporator)  

 2.1.2  การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟ�นอลิก  

          การหาปริมาณสารฟ�นอลิกด<วยวิธี Folin – 

Ciocalteu reagent assay [3]  เตรียมสารละลายมาตรฐาน

กรดแกลลิก ความเข<มข<น 0, 25, 50, 75, 100, 125, 150, 

175 แ ล ะ  200 ไม โค ร ลิ ต ร  เติ ม ส า ร ล ะ ล า ย  Folin 

ciocaltue’s reagent ปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร เขย.าให<เข<า
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กั น ดี แ ละ เติ ม  7% Sodium carbonade ป ริม าต ร  1.5 

มิลลิลิตร ผสมให<เข<ากัน ตั้งทิ้งไว<ในที่มืด 30 นาที วัดค.า

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ทำการทดลอง 

3 ซ้ำ สร<างกราฟมาตรฐานและคำนวนหาปริมาณสารสำคัญ

รายงานผลในหน.วย Gallic acid equivalent (mg GAE/g 

sample) 

2.1.3  การทดสอบหาปริมาณฟลาโวนอยด*รวม 

  การหาปริมาณสารฟลาโวนอยด*ด< วยวิธี  

aluminium trichloride [4]  เตรียมสารละลายมาตรฐาน

เคอร*ซิติน  ความเข<มข<น เป�น  0 , 20 , 40 , 60 และ 80 

ไมโครลิตร เติม 10%  Aluminium chloride ปริมาตร 1.5 

มิลลิลิตร เติม 5% Sodium nitrite ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร 

และ 4% Sodium hydroxide ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย.าให<

เข<ากัน บ.มที่อุณหภูมิห<องเป�นเวลา 8 นาที วัดค.าการดูดกลืน

แสงที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ทำการทดลอง 3 ซ้ำ 

จากนั้นสร<างกราฟมาตรฐานและคำนวนหาปริมาณสารสำคัญ

รายงานผลในหน.วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร*ซิตินต.อน้ำหนัก

สารสกัดแห<ง (mg QE/g extract) 

2.1.4   การทดสอบฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระ 

 การหาฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระด<วยวิธี DPPH 

โดย ใช<  ascorbic acid เป� น ส ารละลายม าต รฐาน  [4] 

สารละลายมาตรฐานวิตามินซี ป¢เปตสารมาตรฐาน Ascorbic 

acid ที่มีความเข<มข<น 10, 20, 30, 40 และ 80 µg/mL ใน

ห ลอดท ดลอ ง จ ากนั้ น ใส. ส าร  DPPH ป ริม าต ร  280 

ไมโครลิตร ในแต.ละหลอดทดลองโดยที่ ใช<  Negative 

control เป�นเมทานอล 20 ไมโครลิตร โดยทําการทดลอง 3 

ซํ้า จากนั้นเขย.าและนําไปบ.มที่มืดที่อุณหภูมิห<องเป�นเวลา 

30 นาที วัดค.าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโน

เมตร คํานวนหาร<อยละการต<านอนุมูลอิสระ DPPH และ

รายงานผลค.า IC50 

2.1.5  การพัฒนาสูตรตำรับครีมบำรุงผิวหน<า  

2.1.5.1 เตรียมพัฒนาตำรับครีมพื้น  

ตารางที่ 1 สูตรตำรับครีมพื้น (Base cream) 

Phase Ingredient F1 F2 F3 

A DI water qs. qs. qs. 

A Carbomer 0.5 0.5 0.5 

Phase Ingredient F1 F2 F3 

A Glycerin 4 4 4 

B Glyceryl Stearate 

and PEG 100 

Stearate 

5 5 5 

B Shea butter 2 3 3 

B Isononyl 

Isononanoate 

3 2 3 

B Argan oil 3 1 4 

C Vitamin E acetate 0.5 0.5 0.5 

C Phenoxyethanol  0.5 0.5 0.5 

    

   2.1.5.2 การผสมครีมพื้น 

            ผ สม Phase A และผสม Phase B 

จากนั้นนำมาให<ความร<อนที่  75 °C เท Phase B ลงใน 

Phase A จากนั้ น Cool dawn จนอุณ หภู มิ  45 °C เติ ม 

Phase C ลงไป คนให<เข<ากันจนเป�นเนื้อเดียวกัน จนกระทั่ง

เนื้อครีมเย็นลงที่อุณหภูมิห<อง  เลือกสูตรที่ดีที่สุด นำมาเติม

สารสกัดหยาบจากใบมะเฟ�องโดยสูตรที่  1 เติมสารสกัด 

0.5% สูตรที่  2 เติมสารสกัด 1% สูตรที่  3 เติมสารสกัด 

1.5% บันทึกผล 

 2.1.6  การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ* 

   ประเมินจากลักษณ ะภายนอกของเนื้ อ

ผลิตภัณฑ* กลิ่น ค.า pH แล<วบันทึกผล  

 2.1.7  การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ* 

   ทดสอบความคงตัวของตำรับผลิตภัณฑ*ครีม

บำรุงผิวหน<า โดยการเร.งด<วยอุณหภูมิ (Heating - Cooling 

Cycle) 4 °C นาน 48 ชั่วโมง สลับกับอุณหภูมิ 45 °C 48 

ชั่วโมง (1 Cycle) ทดสอบจำนวน 6 รอบ แล<วทำการบันทึก

ผล ความหนืด สีกลิ่น การแยก ชั้น พีเอช และการเร.งโดย

แสง โดยการนำผลิตภัณฑ*แต.ละตำรับ ทดสอบในสภาวะ

ต.างๆ นาน 4 สัปดาห* วางในที่มืดและวางไว<ริมหน<าต.าง 

บันทึกผล 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล

 3.1 ผลการทดลองการเตรียมสารสกัดใบมะเฟ�อง 
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        ผลการศึกษาพบว.าลักษณะของสารสกัดทั้งสอง

ชนิด มีความเหนียวและหนืด สีของสารสกัดมีความแตกต.าง

กันเมทานอลมีสีน้ำตาลเข<มอมเหลือง ส.วนเอทานอลมีสี

น้ำตาลเข<มอมเขียว ดังแสดงในภาพที่ 1 ร<อยละของผลผลิต

ของสารสกัดหยาบจากสารสกัดใบมะเฟ�องด<วยตัวทําละลาย

เมทานอล มีปริมาณสารสำคัญมากกว.าตัวทําละลายเอทา

นอล เท.ากับ 18.21±0.78, 14.35±0.90 % w/w ตามลําดับ 

ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ปริมาณร<อยผลผลิตสารสกัดหยาบของสารสกัด

ใบมะเฟ�อง (Mean±S.D.,n=3) 

สารสกัดหยาบ 
%Yield of crude 

extract  

ตัวทําละลายเมทานอล 18.21±0.78 

ตัวทําละลายเอทานอล 14.35±0.90 

ภาพที่ 1  แสดงสารสกัดหยาบจากใบมะเฟ�อง 

 3.2  ผลการหาปริมาณฟ¢นอลิก ฟลาโวนอยด*และฤทธิ์

ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 

         ผลการวิเคราะห*หาปริมาณฟ¢นอลิก ฟลาโวนอยด* 

และฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดหยาบด<วย 

ตัวทำละลายเมทานอลและเอทานอล ผลการวิเคราะห*หา

ป ริม าณ ฟ¢ น อลิ ก ถู กท ดสอบ ด< วย วิ ธี  Folin-Ciocalteu 

reagent assay มีค.าเท.ากับ 147.98±0.33 , 128.37±0.55 

mg GAE/ g ตามลำดับ การหาปริมาณฟลาโวนอยด*ของ 

ส า ร ส กั ด  ถู ก ท ด ส อ บ ด< ว ย วิ ธี  Aluminium chloride 

colorimetric assay มี ค. า เท. า กั บ  6 3 .2 8  ± 0 .2 4 , 

51.75±0.27 mg QE/g ตามลำดับ ดังตารางที่ 3 เมื่อศึกษา

ฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบมะเฟ�องด<วยตัวทำ

ละลายเมทานอล (ดังภาพที่ 2) และเอทานอล (ดังภาพที่ 3) 

ด< วยวิธี  DPPH radical scavenging รายงานผลด< วยค. า 

(IC50) พบว.า ฤทธิ์การยับยั้งอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบใบ

มะเฟ�องด<วยตัวทำละลายเมทานอลมีฤทธิ์มากกว.าเอทานอล 

เท.ากับ 94.94±2.62, 102.11±1.79 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

ตามลำดับ เมื่อทดสอบฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระสารละลาย

มาตรฐานวิตามินซี พบว.าฤทธิ์การยับยั้งอนุมูลอิสระของสาร

สกัดด<วยตัวทำละลายเมทานอลและเอทานอลมีค.าน<อยกว.า

สารละลายมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบหาปริมาณฟ¢นอลิกและฟลาโวนอยด*  

(Mean±S.D.,n=3) 

สารสกัดหยาบ 

Total Phenolic 

Content 

(mg GAE/g 

Extract) 

Total Flavonoid 

Content 

(mg QE/g Extract) 

ตัวทำละลาย 

เมทานอล 

147.98 ± 0.33 63.28 ± 0.24 

ตัวทำละลาย 

เอทานอล 

128.37 ± 0.55 51.75 ± 0.27 

หมายเหตุ mg GAE คือ มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก 

       mg QE คือ มิลลิกรัมสมมูลของเคอร*ซิติน 

ตารางที่ 4 ฤทธิ์ต<านอนุมูลอิสระด<วยวิธี DPPH 

(Mean±S.D.,n=3) 

สารสกัด
DPPH Scavenging IC50 

(µg/mL)

สารสกัดหยาบตัวทำละลาย 

เมทานอล

94.94 ± 2.62

สารสกัดหยาบตัวทำละลาย 

เอทานอล

102.11 ± 1.79

สารมาตรฐานวิตามินซี 36.26 ± 3.72 

 

 

 

 

สารสกัดหยาบด+วยตัวทำละลาย Methanol สารสกัดหยาบด+วยตัวทำละลาย ethanol

y = 0.1937x + 31.626

R² = 0.9741
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ภาพที่ 2 แสดงการยับยั้งอนุมูลอิสระด<วยตัวทำละลายเมทานอล 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  3 แสดงร<อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระด<วยตัวทำ

ละลายเอทานอล 

 3.3  ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ* 

          จากผลการศึกษาสมบัติทางกายภาพผลิตภัณฑ*

บำรุงผิวหน<าที่มีส.วนผสมของสารสกัดใบมะเฟ�อง โดยใช<

ปริมาณ 0.5,1,1.5% ตามลำดับ พบว.า เนื้อผลิตภัณฑ*ทุกสูตร

มีความเรียบเนียน ดังภาพที่ 4 เนื้อสัมผัสมีความหนืดขึ้น

ตามลำดับของปริมาณสารสกัด กลิ่นของผลิตภัณฑ*มีความฉุน

เล็กน<อยและเพิ่มขึ้นตามความเข<มข<นของสารสกัด ดังแสดง

ในตารางที่ 5 

 

ภาพที่ 4 ผลิตภัณฑ*ครีมบำรุงผิวหน<า 

ตารางที่ 5 สมบัติทางกายภาพผลิตภัณฑ*ที่มีส.วนผสมของสาร

สกัดใบมะเฟ�อง 

สมบัติ

ทาง

กายภาพ 

ผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพ 

วิธีการ C1 C2 C3 C4 

ลักษณะ

ปรากฎ 

เน้ือครีม

เรียบเนียน 

เน้ือครีม

เรียบ

เนียนมี

กากสาร

เน้ือครีม

เนียนมี

กากสาร

สกัด

เน้ือครีม

เนียนมี

กากสาร

สกัด

Visual 

test 

สมบัติ

ทาง

กายภาพ 

ผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพ 

วิธีการ C1 C2 C3 C4 

สกัด

เล็กนAอย 

กระจาย

ตัว

เล็กนAอย 

กระจาย

ตัว

เล็กนAอย 

กล่ิน ไมHมีกล่ิน กล่ินฉุน

ของสาร

สกัด

เล็กนAอย 

กล่ินฉุน

ของสาร

สกัด

เล็กนAอย 

กล่ินฉุน

ของสาร

สกัดปาน

กลาง 

Sniff test 

ความเปPน

กรด-ดHาง 

5.92 5.73 5.61 5.12 pH meter 

หมายเหตุ   C1 คือ ครีมเบส    

    C2 คือ ครีมที่ผสมสารสกัด 0.5%         

               C3 คือ ครีมที่ผสมสารสกัด 1%   

               C4 คือ ครีมที่ผสมสารสกัด 1.5% 
 
    3.4   ผลการทดสอบความคงตัวทางกายภาพ  

        จากการทดสอบความคงตัวของตำรับผลิตภัณฑ*ครีม

บำรุงผิวหน<า โดยการเร.งด<วยอุณหภูมิ (Heating - Cooling 

Cycle) 4 °C นาน 48 ชั่ วโมง สลับกับอุณหภูมิ  45 °C 48 

ชั่วโมง (1 Cycle) ทดสอบจำนวน 6 รอบ แล<วทำการบันทึกผล 

ความหนืด สี กลิ่น การแยกชั้น ค.าpH และการเร.งโดยแสง โดย

การนำผลิตภัณฑ*แต.ละตำรับ ทดสอบในสภาวะต.างๆ นาน 4 

สัปดาห* วางในที่มืดและวางไว<ริมหน<าต.าง พบว.าเนื้อผลิตไม.มี

การแยกชั้นหรือตกตะกอน มีค.า pH อยู.ในช.วง 5.10 - 5.97 

 3.5 ศึกษาผลการใช<ผลิตภัณฑ*ต.อคุณสมบัติของผิวหนัง  

         จากการทดสอบความชุ.มชื้นบริเวณผิวหนังด<วย

เครื่องวิเคราะห*สภาพผิว (Dermalab Combo) ก.อนและหลัง

ใช<ผลิตภัณฑ*พบว.า หลังจากใช<ผลิตภัณฑ*เป�นระยะเวลา 4 

สัปดาห* ทดลองกับอาสาสมัคร จำนวน 10 คน ครีมพื้นมีค.า

ความชุ.มชื้นสูงที่สุด รองลงมาครีมที่มีส.วนผสมสารสกัด 0.5% 

และครีมที่มีความชุ.มชื้นน<อยที่สุด เป�นครีมที่ส.วนผสมสารสกัด 

1% มีค.าเท.ากับ 408 ±2.38, 356±2.73, 324 ±2.71 และ 

335±	2.31 uS ตามลำดับ ดังตารางที่ 6  

ตารางที่ 6 แสดงค.าความชุ.มชื้น (Hydration) ที่ผิวหนัง 

ผลิตภัณฑ) ค,าความชุ,มชื้น (Hydration) 

Before W0 W1 W2 

0.5% Base 

cream 

1% 1.5% 

y = 0.1422x + 35.48367

R² = 0.9828
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ผลิตภัณฑ) ค,าความชุ,มชื้น (Hydration) 

Before W0 W1 W2 

ครีมพ้ืน 227±1.67 348±2.34 382±2.39 408±2.38 

ครีมท่ีผสมสาร

สกัด0.5% 

212±1.51 335±2.64 332±2.83 356±2.73 

ครีมท่ีผสมสาร

สกัด 1% 

229±1.48 333±2.76 320±2.58 324±2.71 

ครีมท่ีผสมสาร

สกัด 1.5% 

225±1.72 327±2.27 338±2.24 335±2.31 

หมายเหตุ  Before คือ ก.อนใช<ผลิตภัณฑ* 

              W0 คือ หลังใช<ผลิตภัณฑ*ทันที   

 W1 คือ หลังใช<ผลิตภัณฑ* 2 สัปดาห*     

              W2 คือ หลังใช<ผลิตภัณฑ* 4 สัปดาห*   

4. สรุป

งานวิจัยครั้งนี้ใช<ใบมะเฟ�อง มาสกัดด<วยตัวทำละลายเม

ทานอลมรี<อยละของผลผลิตของสารสกัดหยาบมากที่สุด และ

ให<ผลการทดสอบปริมาณฟ�นอลิก ฟลาโวนอยด* และฤทธิ์

ต< านอนุมู ลอิสระดีที่ สุ ด  มีค. า IC50 สู งแต.น< อยกว.าสาร

มาตรฐานวิตามินซี จากการนำมาพัฒนาเป�นครีมบำรุง

ผิวหน<าที่ความเข<มข<นต.างกัน พบว.า ที่ความเข<มข<นของสาร

สกัด 0.5% ให<ความชุ.มชื้นที่ดีที่สุด  

 

5. กิตติกรรมประกาศ

ทีมผู<วิจัยขอขอบคุณ สาขาวิทยาศาสตร*เพื่อสุขภาพและ

ความงามที่เอื้อเฟ�±อสถานที่ และอำนวยการทำงานวิจัยครั้งนี้

ให<เสร็จลุล.วงไปได<ด<วยดี  
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