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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาขอมูลการใชงานรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 2) เพ่ือ
พัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 3) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยใน
หองคลอด 4) เพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด กลุมตัวอยางในการวิจัยมี      
4 กลุม ไดแก กลุมบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 2 กลุม กลุมผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ ดานวัสดุ 
ดานกรรมวิธีการผลิต 1 กลุม และกลุมผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา 1 กลุม โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณปลายเปด แบบสอบถามความคิดเห็นดานการออกแบบ แบบประเมินประสิทธิภาพ 
และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัย พบวา 1) ผลการศึกษาขอมูลการใชงานรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในหอง
คลอด พบวารองเทาท่ีใชสวมใสในขณะปฏิบัติงานมีความเสี่ยงท่ีเช้ือโรคอาจมีโอกาสเขาสูเทา 2) ผลการพัฒนารองเทาสําหรับ
บุคลากรทางการแพทยในหองคลอด โดยใชลักษณะรูปแบบการหอผาเด็กเปนแรงบันดาลใจในการออกแบบพบวามีความ
เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  ( X = 4.60, S.D. = 0.27) 3) ผลการประเมินประสทิธิภาพรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยใน
หองคลอดพบวาผานเกณฑการตรวจหรือทดสอบคุณสมบัติท่ีสําคัญของวัตถุดิบสําหรับฉีดข้ึนรูปรองเทาทุกขอ และการตรวจสอบ
หรือทดสอบรองเทาท่ีใชกระบวนการฉีดข้ึนรูปมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.38, S.D. = 0.51) 4) ผลการประเมินระดับ
ความพึงพอใจรองเทาโดยบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดพบวามีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.44, S.D. = 0.63) 
คําสําคัญ : พัฒนา  รองเทา  บุคลากรทางการแพทย  หองคลอด 
 

ABSTRACT 
 

 The objectives of the research were as follows 1) to study the use of shoes of medical personnel 
in labour room, 2) to develop the shoes for medical personnel in labour room, 3) to evaluate the efficiency 
of shoes for medical personnel in labour room, and 4) to investigate the satisfaction of medical personnel  
in the labour room on the shoes. The sample involved four groups through purposive sampling ; two groups 
of medical personnel working in labour room, a group of professional in product design, material science, 
manufacturing process, and a group of shoes research and testing experts. The research instruments used 
for collecting data included open-ended interview form, questionnaire design reviews, efficiency 
assessment, and questionnaire of medical personnel’s satisfaction on shoes in labour room. The research 
findings were 1) the study of shoes using during delivering in labour room revealed that there was a risk of 
germs to get into feet. 2) the result of shoes for medical personnel in labour room development inspired by 
the swaddling was highest suitability level ( X = 4.60, S.D. = 0.27). 3) the result of shoes for medical 
personnel in labour room efficiency assessment found that materials for shoes injection moulding were 
criterion-passed and qualified. The result of verifying and testing injected moulding shoes was at the high 
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suitability level ( X = 4.38, S.D. = 0.51). 4) the satisfaction of medical personnel working in labour room came 
out at high suitability level ( X = 4.44, S.D. = 0.63). 
Keyword : Develop,  Shoes,  Medical personnel,  Labour room 
 

บทนํา 
 หองคลอดเปนหนวยงานท่ีใหบริการหญิงตั้งครรภตั้งแตระยะรอคลอด คลอด และหลังคลอด เปนการบริการท้ัง
มารดาและทารก (อภิรัช อินทรางกูร ณ อยุธยา. 2554) ซึ่งหองคลอดเปนหนวยงานหน่ึงท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการแพรกระจายเช้ือ
ทางเลือดและสารคัดหลั่ง จากกิจกรรมการพยาบาลตาง ๆ ตั้งแตการตรวจภายใน การเจาะถุงนํ้าคร่ํา การทําคลอด การตัดและ
ซอมแซมแผลฝเย็บ การใหสารนํ้าทางหลอดเลือดดํา การฉีดยา การดูแลทารกแรกเกิด ตลอดจนดูแลมารดาและทารกหลังคลอด 
อีกท้ังในภาวะเรงดวนฉุกเฉิน เชน ขณะทําคลอดหรือชวยคลอด นอกจากน้ีหญิงตั้งครรภท่ีมาคลอดบางรายไมไดรับการฝากครรภ
และมีเช้ือท่ีสามารถแพรกระจายเช้ือทางเลือดและสารคัดหลั่งท่ีอยูในรางกาย เชน เช้ือเอชไอวี เช้ือไวรัสตับอักเสบบี และเช้ือ
ไวรัสตับอักเสบซี เปนตน (สุคนธา วัฒนพงษ. 2556 : 8-9) 
 สําหรับในประเทศไทย มีรายงานการศึกษารวมถึงงานวิจัยท่ีกลาวถึงผลสํารวจการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งของ
บุคลากรทางการแพทยในหองคลอดหลายรายงาน เชน รายงานการสํารวจการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งของบุคลากร
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งในหองคลอด คิดเปนรอยละ 17.9 ของบุคลากรสุขภาพท้ังหมด 
(Hiransuthikul, et. al. 2010 : 140-149) การศึกษาอัตราเสี่ยงของบุคลากรในหองคลอด ตอการสัมผัสเลือดในการทําคลอด
ทางชองคลอดของโรงพยาบาลบําราศนราดูร พบวาอัตราการสัมผัสเลือดรอยละ 9.3 จากการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด (อมรพันธุ  
วิรัชชัย. 2551 : 213-217) 
 ผลกระทบท่ีอาจไดรับจากการติดเช้ือขณะการปฏิบัติงานจากการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง ในดานผลกระทบตอ
ตนเองน้ัน อาจเกิดภาวะเครียด วิตกกังวล นอนไมหลับ เน่ืองจากกลัวการติดเช้ือ ในดานผลกระทบตอครอบครัว เชน บางราย
เกิดหยารางเน่ืองจากไมกลาท่ีจะมีเพศสัมพันธ ทําใหคูสมรสเขาใจผิด และผลกระทบตอโรงพยาบาล พบวาโรงพยาบาลตองเสีย
คาใชจายในการใหคําปรึกษา และคาตรวจวินิจฉัยเพ่ือหาเช้ือไวรสัตบัอักเสบบี ไวรัสตับอักเสบซี และไวรัสเอชไอวี ประมาณ 9-42 
คนตอบุคลากรหน่ึงลานคนตอป บุคลากรทางการแพทยในหองคลอดจึงตองมีแนวทางในการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสม ซึ่งใน
การปองกันการแพรกระจายเช้ือในโรงพยาบาล โดยท่ัวไปใชหลักการปองกันการแพรกระจายเช้ือแบบมาตรฐานโดยศูนยควบคุม
และปองกันโรค (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) ประเทศสหรัฐอเมริกา แนะนําใหมีการปฏิบัติ 10 
ประการ ไดแก 1) การทําความสะอาดมือ 2) การใชอุปกรณปองกันตน 3) สุขวิทยาระบบทางเดินหายใจ 4) การจัดสถานท่ี     
ใหผูปวย/การแยกผูปวย 5) การจัดการอุปกรณท่ีใชกับผูปวย 6) การควบคุมสิ่งแวดลอม 7) การจัดการผาเปอน 8) การฉีดยาท่ี
ปลอดภัย 9) การควบคุมการติดเช้ือในหัตถการการเจาะนํ้าไขสันหลัง และ 10) ความปลอดภัยของบุคลากร (สุคนธา วัฒนพงษ. 
2556 : 9-15) 
 การใชอุปกรณปองกันตนเปนวิธีการหน่ึงในหลายวิธีท่ีมีความสําคัญและจําเปน เพ่ือใชปองกันไมใหรางกายสัมผัสกับ
เช้ือโรค เลือด หรือสารคัดหลั่งของคนไขโดยตรง หรืออีกนัยหน่ึงคือการปองกันชองทางท่ีเช้ือโรคอาจเขาสูรางกายและกอโรคได 
โดยการใชอุปกรณปองกันตนปกปองสวน ตาง ๆ ของรางกายรวมกับการปฏิบัติตามมาตรการตาง ๆ เพ่ือควบคุม ลดความเสี่ยง 
หรือหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับเช้ือโรค เลือด หรือสารคัดหลั่ง การเลือกใชอุปกรณปองกันตนจะตองพิจารณาถึงความจําเปนและ
ความเหมาะสมของอุปกรณปองกันแตละประเภท โดยแบงอุปกรณใหการปองกันออกเปน 5 ประเภท ไดแก 1) อุปกรณปองกัน
นัยนตาและใบหนา 2) อุปกรณปองกันระบบหายใจ 3) อุปกรณปองกันรางกาย 4) อุปกรณปองกันมือ และ5) อุปกรณปองกันเทา 
(สํานักโรคติดตออุบัติใหม. 2552 : 2-3) 
 จากการสอบถามขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับการใชงานรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในแผนกหองคลอด พบวา 
รองเทาท่ีบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดสวนใหญสวมใสขณะยืนทําคลอด มีท้ังแบบรองเทาบูท ซึ่งมีขอเสียคือสวมใสและ
เคลื่อนไหวคอนขางลําบาก อีกประเภทเปนรองเทาท่ีซื้อตามทองตลาดท่ัวไปคือแบบสวมธรรมดา และแบบสวมหัวปดแตมีรู
ระบายอากาศดานบน ซึ่งในขณะทําคลอดอาจมีของเหลว หรือสารคัดหลั่งของหญิงตั้งครรภกระเด็นลงบนเทา อีกท้ังพ้ืนลางของ
รองเทายังตองไมลื่น เน่ืองจากเหยียบของเหลว เลือด หรือสารคัดหลั่งของหญิงตั้งครรภ การเลือกใชวัสดุเมื่อนํามาผลิตเปน
รองเทาแลวตองมีนํ้าหนักเบา สามารถรองรับนํ้าหนักตัวในขณะยืนไดดี อีกท้ังยังตองสามารถลางและทําความสะอาดไดงาย แหง



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
_____________________________________________________________________________________________ 

116 
 

เร็ว เพ่ือลดการสะสมของเช้ือโรค ในดานการผลิตรูปแบบของรองเทาควรฉีดข้ึนรูปเปนช้ินเดียว ไมควรมีการประกอบช้ินสวนอ่ืน
มากนักเพราะอาจเปนแหลงสะสมของเช้ือโรค และอาจเปนปญหาในการลางและทําความสะอาด 
 จากความเปนมาและปญหาท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทาง
การแพทยในหองคลอด เพ่ือปองกันการติดเช้ือจากการสัมผัสเลือดและสารคดัหลั่งเขาภายในเทา สงเสริมการทํางานของบุคลากร
ทางการแพทยในหองคลอดใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
        1. เพ่ือศึกษาขอมูลการใชงานรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 2. เพ่ือพัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 3. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 4. เพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 1. กรอบแนวความคิดตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาขอมูลการใชงานรองเทาของบุคลากรทางการแพทยใน
หองคลอด ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิด ดังน้ี 

 1.1 กรอบแนวคิดการปองกันและควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข (สํานักโรคติดตออุบัติใหม. 2552) ไดแก การ
ใชอุปกรณปองกันตน (Personal Protective Equipment, PPE) 
 1.2 กรอบแนวคิดเกณฑการศึกษาผลิตภัณฑรองเทา โดยใชสวนประกอบท่ีทําหนาท่ีตอเทา 3 สวน (ไชยันต ไชยสอง. 
2552 : 3) ไดแก สวนดานบน (Upper), พ้ืนรองเทาดานใน (Insole) และพ้ืนรองเทาดานนอก (Outsole) 
 1.3 กรอบแนวคิดการศึกษารูปแบบของผลิตภัณฑ (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 2557 : 142) ไดแก การศึกษาพฤติกรรม
การใชงานผลิตภัณฑในลักษณะ Story board 
 2. กรอบแนวความคิดตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือพัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
ผูวิจัยใชกรอบแนวคิด ดังน้ี 
 2.1 กรอบแนวความคิดการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment : QFD) โดยใชปจจัยการ
ผลิตของผูใชงานท่ีเปนขอมูล (มณฑลี ศาสนนันทน. 2546) ไดแก ความตองการของลูกคา 
 2.2 กรอบแนวคิดหลักการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรมโดยท่ัวไปจากท้ังหมดจํานวน 12 ดาน (อุดมศักดิ์         
สาริบุตร. 2549 : 10-12) ผูวิจัยไดพิจารณามาใชจํานวน 5 ดาน ไดแก หนาท่ีใชสอย (Function), ความสวยงาม (Aesthetic), 
วัสดุ (Material), กรรมวิธีการผลิต (Production) และมีลักษณะเฉพาะ (Personality) 
 3. กรอบแนวความคิดตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือประเมินประสิทธิภาพรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยใน
หองคลอด ผูวิจัยใชกรอบแนวคิด ดังน้ี 
 3.1 กรอบแนวคิดเกณฑการทดสอบวัตถุดิบ โดยตรวจสอบ/ทดสอบคุณสมบัติท่ีสําคัญท้ังหมด 9 คุณสมบัติ (บริษัท 
แอดดา ฟุตแวร (ไทยแลนด) จํากัด. 2555) ไดแก อัตราขยาย (Expansion Ratio), ความแข็งของเน้ือ (Hardness), ความ
ตานทานแรงดึง (Tensile Strength), การยืดออก (Elongation), การฉีกขาด (Tear Strength), การฉีกขาดของเน้ือช้ินงาน 
(Split Tear Strength), การยุบตัว (Shrinkage), แรงอัด (Compression Set) และRetention  
 3.2 กรอบแนวคิดเกณฑการตรวจสอบ/ทดสอบรองเทาท่ีใชกระบวนการฉีดข้ึนรูป (Injection) โดยตรวจสอบ/
ทดสอบรองเทาตัวอยางท้ังหมด 2 ดาน (บริษัท แอดดา ฟุตแวร (ไทยแลนด) จํากัด. 2555) ไดแก ดานขนาด (Dimension) และ
ดานการสวมใส (Wear test) 
 4. กรอบแนวความคิดตามวัตถุประสงคขอท่ี 4 เพ่ือสอบถามระดับความพึงพอใจรองเทาสําหรับบุคลากรทาง
การแพทยในหองคลอด ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดมาตรฐานท่ีใชในการออกแบบรองเทาจากท้ังหมดจํานวน 10 ดาน (ไชยันต      
ไชยสอง. 2552 : 5-6) ผูวิจัยไดพิจารณามาใชจํานวน 4 ดาน ไดแก ความตองการตรงตามหนาท่ีใชสอย (Function), ความ
สวยงามของรูปแบบ (Cosmetic), ความคงทนแข็งแรง (Solid) และความสบายในการสวมใส (Comfort) 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 กลุมท่ี 1 ประชากรและกลุมตัวอยางตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาขอมูลการใชงานรองเทาของบุคลากร
ทางการแพทยในหองคลอด 
  1.1.1 ประชากร ไดแก บุคลากรทางการแพทยในหองคลอดในโรงพยาบาลจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  1.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ตัวแทนบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดในโรงพยาบาลลาดกระบัง เขต
ลาดกระบัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 ทาน โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) (พรสนอง 
วงศสิงทอง. 2550 : 125)  
 1.2 กลุมท่ี 2 ประชากรและกลุมตัวอยางตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือพัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทาง
การแพทยในหองคลอด 
  1.2.1 ประชากร ไดแก ผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ดานวัสดุ และดานกรรมวิธี
การผลิต 
  1.2.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ตัวแทนผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ จํานวน 1 ทาน 
ดานวัสดุ จํานวน 1 ทาน และดานกรรมวิธีการผลิต จํานวน 1 ทาน รวมท้ังหมด 3 ทาน โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
 1.3 กลุมท่ี 3 ประชากรและกลุมตัวอยางตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือประเมินประสิทธิภาพรองเทาสําหรับ
บุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
  1.3.1 ประชากร ไดแก ผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา 1 หนวยงาน 
  1.3.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ตัวแทนผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา จํานวน 3 ทาน โดยใชวิธีการ
เลือกตัวอยางแบบเจาะจง  
 1.4 กลุมท่ี 4 ประชากรและกลุมตัวอยางตามวัตถุประสงคขอท่ี 4 เพ่ือสอบถามระดับความพึงพอใจรองเทาสําหรับ
บุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
  1.4.1 ประชากร ไดแก บุคลากรทางการแพทยในหองคลอด ในโรงพยาบาลจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  1.4.2 กลุมตัวอยาง ไดแก  ตั วแทนบุคลากรทางการแพทย ในหองคลอดในโรงพยาบาลจังห วัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 ทาน โดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  2.1 แบบสัมภาษณปลายเปด ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล (Individual depth interview) 
แบบมีโครงสรางคําถามปลายเปด เรื่อง ขอมูลการสวมใสรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
  2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นดานการออกแบบ เปนการสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิหรือ
ผูเช่ียวชาญท่ีมีตอรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด ทําการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการ
ออกแบบผลิตภัณฑ  ดานวัสดุ  และดานกรรมวิธีการผลิต ท้ั งหมด 3 ทาน โดยใชกรอบแนวคิดหลักการออกแบบ
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมดานหนาท่ีใชสอย ความสวยงาม วัสดุ กรรมวิธีการผลิต และมีลักษณะเฉพาะ 
  2.3 แบบประเมินประสิทธิภาพ เปนการสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอรองเทาสําหรับบุคลากร
ทางการแพทยในหองคลอด ทําการประเมินโดยผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา จํานวน 3 ทาน โดยใชกรอบแนวคิด
เกณฑการตรวจสอบ/ทดสอบรองเทาท่ีใชกระบวนการฉีดข้ึนรูป (Injection) 2 ดาน ไดแก ดานขนาด และดานการสวมใส 
  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจ เปนการสอบถามประเมินความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทยในหอง
คลอดท่ีมีตอรองเทา ทําการประเมินโดยบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด จํานวน 30 ทาน โดยใชกรอบแนวคิดมาตรฐานท่ีใช
ในการออกแบบรองเทา ไดแก ความตองการตรงตามหนาท่ีใชสอย ความสวยงามของรูปแบบ ความคงทนแข็งแรง และความ
สบายในการสวมใส 
 3. ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 
  3.1 ขั้นตอนการศึกษาขอมูล ผูวิจัยศึกษาขอมูลการใชงานรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานจากการรวบรวมขอมูลท้ังภาคสนาม (ปฐมภูมิ) เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสัมภาษณปลายเปด 
เรื่อง ขอมูลการสวมใสรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด ประเมินโดยบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด จํานวน       
3 ทาน โดยใชกรอบแนวคิดการศึกษาผลิตภัณฑรองเทา (ไชยันต ไชยสอง. 2552 : 3), ขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
(ทุติยภูมิ) โดยใชกรอบแนวคิดของ (สํานักโรคติดตออุบัติใหม. 2552) ไดแก การใชอุปกรณปองกันตน และขอมูลการศึกษา
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รูปแบบของผลิตภัณฑจากพฤติกรรมการใชงานลักษณะ Story board ของ (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 2557 : 142) เพ่ือนําแนวทาง
ท่ีไดมาใชในการออกแบบและพัฒนารองเทา 
  3.2 ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนา ผูวิจัยไดสอบถามและประเมินความตองการของบุคลากรทาง
การแพทยในหองคลอดท่ีมีตอรองเทาแลวนํามาจัดแบงประเภทความตองการ โดยศึกษาทฤษฎีการการแปลงหนาท่ีผลิตภัณฑเชิง
คุณภาพใหเปนแนวทางปฏิบัติ (QFD) ใชกรอบแนวความคิดการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพ (มณฑลี ศาสนนันทน. 2546) ซึ่ง
ขอมูลความตองการดังกลาวจะนํามาใชเพ่ือใชในการพัฒนารูปแบบรองเทา จากน้ันผูวิจัยเลือกใชวิธีการสเก็ตชภาพราง (Idea 
Sketch) จํานวน 30 แบบ และประยุกตใชตารางการกระจายหนาท่ีการวิเคราะหเชิงการออกแบบผลิตภัณฑเขากับหลักการ
ออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรมของ (อุดมศักดิ์ สาริบุตร. 2549 : 10-12) 5 ดาน ไดแก ดานความสวยงาม ดานหนาท่ีใชสอย 
ดานวัสดุ ดานกรรมวิธีการผลิต และดานมีลักษณะเฉพาะ เพ่ือนํามาเปนเกณฑในการคัดเลือกรูปแบบรองเทา โดยใช
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ดานวัสดุ และดานกรรมวิธีการผลิต เปน
เครื่องมือและประเมินรูปแบบรองเทาโดยผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ดานวัสดุ และดานกรรมวิธี
การผลิต จํานวน 3 ทาน เพ่ือนํารูปแบบท่ีไดไปผลิตเปนตนแบบ  
  3.3 ขั้นตอนการประเมินประสิทธิภาพ การประเมินประสิทธิภาพรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยใน
หองคลอด เครื่องมือท่ีใช คือ แบบประเมินประสิทธิภาพรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด ประเมินโดย
ผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา จํานวน 3 ทาน โดยแบงเปน 2 สวน ไดแก 
 3.3.1 การตรวจสอบ/ทดสอบวัตถุดิบสําหรับฉีดข้ึนรูปรองเทา ใชกรอบแนวคิดของ (บริษัท แอดดา ฟุตแวร (ไทย
แลนด) จํากัด. 2555) เปนเกณฑในการประเมิน โดยการตรวจสอบ/ทดสอบคุณสมบัติท่ีสําคัญ 9 คุณสมบัติ ไดแก อัตราขยาย, 
ความแข็งของเน้ือ, ความตานทานแรงดึง, การยืดออก, การฉีกขาด, การฉีกขาดของเน้ือช้ินงาน, การยุบตัว, แรงอัด และ 
Retention 
 3.3.2 การตรวจสอบ/ทดสอบรองเทาท่ีใชกระบวนการฉีดข้ึนรูป ใชกรอบแนวคิดของ (บริษัท แอดดา ฟุตแวร      
(ไทยแลนด) จํากัด. 2555) เปนเกณฑในการประเมิน ไดแก ดานการสวมใส และดานขนาด 
  3.4 ขั้นตอนการประเมินความพึงพอใจ การประเมินระดับความพึงพอใจรองเทาสําหรับบุคลากรทาง
การแพทยในหองคลอดท่ีไดรับการออกแบบและพัฒนาแลว เครื่องมือท่ีใช คือ แบบประเมินความพึงพอใจรองเทาสําหรับ
บุคลากรทางการแพทยในหองคลอดและรองเทาท่ีผลิตเปนตนแบบ ประเมินผลโดยบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด จํานวน 
30 ทาน ใชกรอบแนวคิดคุณสมบัติของผลิตภัณฑรองเทาท่ีดีท่ีผูใชตองคํานึงถึงของ (ไชยันต ไชยสอง. 2552 : 5-6) เปนเกณฑใน
การประเมิน ไดแก ความตองการตรงตามหนาท่ีใชสอย ความสวยงามของรูปแบบ ความคงทน แข็งแรง และความสบายในการ
สวมใส 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลการใชงานรองเทาบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการใชงานรองเทา 
 รองเทา เปนอุปกรณปองกันตนซึ่งทําหนาท่ีปองกันของเหลว เลือด หรือสารคัดหลั่งของคนไข กระเด็นเลอะเทาของ
บุคลากรทางการแพทยในหองคลอดขณะปฏิบัติงาน รองเทาท่ีสวมใสเปนแบบ Semi-sterile คือตองสะอาดและเปนรองเทาท่ีไม
สวมใสออกนอกหองคลอด พ้ืนบนของรองเทาตองรองรับสรีระเทาของผูใส ไมออนหรือแข็งมากจนเกินไป และสวนของสน
รองเทาตองมีความสูงในระดับท่ีมากกวาสวนหนาเทา เพ่ือลดอาการปวดเมื่อยเทาเน่ืองจากการยืนปฏิบัติงานเปนเวลานาน การ
สวมใสมีความกระชับ ใสงาย ถอดงาย ไมคับหรือหลวมจนเกินไป อีกท้ังยังตองลางหรือทําความสะอาดไดงาย ไมควรมีการ
ประกอบหรือติดช้ินสวนอ่ืนในรองเทามากนัก เพราะอาจเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคและอาจเปนปญหาในการลางและทําความ
สะอาดได รองเทาท่ีเหมาะสมควรตอบสนองความตองการทางดานการปองกันการติดเช้ือจากการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งเขา
ภายในเทา สงเสริมการทํางานของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
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ภาพ 1 รูปแบบรองเทาท่ีบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดใชอยูในปจจุบัน 
 
 1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานวัสดุและกรรมวิธีการผลิต 
 วัสดุท่ีนํามาทํารองเทา คือ EVA  เพราะมีความยืดหยุนและโคงงอไดดี มีนํ้าหนักเบา ข้ึนรูปไดงาย มีความคงทนตอ
อุณหภูมิและสภาพแวดลอมไดดี ใหสีสดใส สามารถใชประโยชนแทนยาง และพีวีซีได กรรมวิธีการผลิตรองเทาใชกระบวนการฉีด
ข้ึนรูป (Injection) โดยใชโมลดอลูมิเนียมในการทําตนแบบแมพิมพ สวนวัสดุท่ีนํามาทําพ้ืนลางของรองเทา คือ PVC เน่ืองจากมี
คุณสมบัติในการยืดเกาะกับพ้ืนท่ีดี ลดความเสี่ยงในการลื่นเน่ืองจากเหยียบของเหลวหรือสารคัดหลั่งของคนไขในขณะปฏิบัติงาน
ของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด กรรมวิธีการผลิตพ้ืนลางของรองเทาใชกระบวนการฉีดข้ึนรูป   
 1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากพฤติกรรมการใชงานรองเทา (Story board) 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 2 พฤติกรรมการใชงานรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
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 จากภาพท่ี 2 พบวา รองเทาเปนอุปกรณท่ีใชสวมใสเริ่มตั้งแตบุคลากรทางการแพทยเขาปฏิบัติงานในหองคลอด โดย
ทําการเปลี่ยนกอนเขาหองคลอด ดังน้ันจึงเปนรองเทาท่ีใชเฉพาะในหองคลอดเทาน้ัน ไมใชสวมใสเพ่ือเดินไปบริเวณอ่ืน เมื่อสวม
ใสรองเทาเรียบรอยแลวจึงสวมอุปกรณปองกันชนิดอ่ืน ๆ ไดแก สวมเสื้อคลุม, สวมหนากากปองกัน, สวมแวนตา (ถาใส) สวม
หมวกคลุมผม, และสวมถุงมือยาง ตามลําดับ เมื่อปฏิบัติงานในขณะทําคลอดอาจมีของเหลว เลือด หรือสารคัดหลั่งของหญิง
ตั้งครรภกระเด็นลงบนเทาหรือแมกระท่ังอาจเกิดการลื่นเน่ืองจากเหยียบเลือดหรือสารคัดหลั่ง เมื่อปฏิบัติงานเสร็จเรียบรอยแลว 
ข้ันตอนการถอดอุปกรณปองกันตน ไดแก ถอดถุงมือยาง, ถอดหมวกคลุมผม, ถอดแวนตา (ถาใส), ถอดเสื้อคลุม และถอด
หนากากปองกัน ตามลําดับ แลวจึงถอดรองเทาเก็บเพ่ือรอการนําไปลางทําความสะอาดในข้ันตอนตอไป 
 2. ผลการวิเคราะหการพัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการสํารวจความตองการของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดท่ีมีตอรองเทาโดยใช
เทคนิคการกระจายหนาท่ีเชิงคุณภาพ (Quality Function Deployment : QFD) 
 
ตาราง 1 ความตองการของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดท่ีมีตอรองเทา 
 

ความตองการของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด คาความสําคัญ (IMP) ลําดับความสําคัญ 

ประสิทธิภาพ 

ปองกันเลือด ของเหลวหรือสารคัดหลั่งได 100 % 5.0 1 
ลางหรือทําความสะอาดไดงาย แหงเร็ว 5.0 1 
พ้ืนบนของรองเทารองรับกับสรีระเทา 4.8 2 
พ้ืนลางของรองเทาไมลื่น 4.8 2 

การใชงาน 

สวมใสสบาย กระชับ 5.0 1 
สวมใสงาย ถอดงาย 4.2 5 
ไมปวดเมื่อยเทา 4.4 3 
นํ้าหนักเบา 5.0 1 

ความงาม 
รูปแบบมีความสวยงาม 4.3 4 
สีสันของรองเทา 3.5 6 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ลําดับความสําคัญของขอมูลความตองการของกลุมบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดท่ีมี
ตอรองเทามากท่ีสุดคือ ปองกันเลือด ของเหลวหรือสารคัดหลั่งได 100 % (IMP=5.0, ลางหรือทําความสะอาดไดงาย แหงเร็ว 
(IMP=5.0), สวมใสสบาย (IMP=5.0) และนํ้าหนักเบา (IMP=5.0) รองลงมาคือ พ้ืนบนของรองเทารองรับกับสรีระเทา (IMP=4.8), 
พ้ืนลางของรองเทาไมลื่น (IMP=4.8) และลําดับสุดทายคือ สีสันของรองเทา (IMP=3.5) 
 2.2 ผลการวิเคราะหแรงบันดาลใจและแนวความคิดในการออกแบบ (Inspiration and Concept Design) 
 จากการศึกษาขอมูลของแนวคิดในการออกแบบท่ีนําลักษณะรูปแบบการหอผาเด็กมาเปนแรงบันดาลใจในการ
ออกแบบรองเทา โดยใชการเปรียบเทียบท่ีวา ผาท่ีหอหุมปกปองเด็กในหองคลอด ก็เปรียบเสมือนรองเทาท่ีชวยปองกันเทาของ
บุคลากรทางการแพทยในหองคลอดเชนกัน ซึ่งลักษณะรูปแบบหรือข้ันตอนการหอผาเด็กดังกลาวก็จะมีหลากหลายแบบแตกตาง
กันออกไป แลวนําลักษณะการหอเหลาน้ันมาออกแบบ ตัดทอน เปนรูปแบบของรองเทาสวนบน (Upper) ในเรื่องของสี ผูวิจัยใช
สีขาวและสีเขียวเปนสีหลักของรองเทา เพราะท้ังสองสีน้ีสรางความรูสึกท่ีแสดงออกถึงสุขภาพ ความเปนธรรมชาติ และสดช่ืน 
และนาจะเปนสีท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับอุปกรณในโรงพยาบาล 
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ภาพ 3 แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการออกแบบรองเทา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพ 4 รูปแบบจากแนวความคิดในการออกแบบรองเทาท้ังหมด 30 แบบ 

 



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
_____________________________________________________________________________________________ 

122 
 

 2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลดวยตารางการกระจายหนาท่ีการวิเคราะหเชิงการออกแบบผลิตภัณฑ  
 จากการสเกตภาพราง (Idea Sketch) จํานวน 30 แบบ ผูวิจัยประยุกตใชตารางการกระจายหนาท่ีการวิเคราะหเชิง
การออกแบบผลิตภัณฑเขากับหลักการออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 5 ดาน ไดแก ดานความสวยงาม ดานหนาท่ีใชสอย ดาน
วัสดุ ดานกรรมวิธีการผลิต และดานมีลักษณะเฉพาะ เพ่ือนํามาเปนเกณฑในการคัดเลือกรูปแบบรองเทาและทํา Sketch design 
ผลการวิเคราะห พบวา รูปแบบท่ี 7, 15 และ 23 มีคาคะแนนมากท่ีสุด (23 คะแนน) แลวจึงนําท้ัง 3 รูปแบบน้ี มาทํา Sketch 
design ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ภาพ 5 (ซาย) ตารางการกระจายหนาท่ีการวิเคราะหเชิงการออกแบบผลติภณัฑ 
            (ขวา) Sketch design รูปแบบรองเทาท่ีมีคาคะแนนมากท่ีสุด 3 รูปแบบ 

  
 2.4 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ดานวัสดุ และ
ดานกรรมวิธีการผลิต ท่ีมีตอการพัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 จากแบบ Sketch design รองเทาท้ัง 3 รูปแบบ นํามาประเมินความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการ
ออกแบบผลิตภัณฑ ดานวัสดุ และดานกรรมวิธีการผลิต เพ่ือนํารูปแบบรองเทาท่ีเหมาะสมท่ีสุดไปผลิตเปนตนแบบตอไป 
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ตาราง 2  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ 
ดานวัสดุ และดานกรรมวิธีการผลิต ท่ีมีตอรูปแบบรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดท้ัง 3 รูปแบบ  

 

เกณฑการพิจารณา 
(N=3) 

รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. ดานความสวยงาม       
1.1 รองเทามีความสวยงาม นาสนใจ 4.67 0.58 4.00 0.00 4.33 0.58 
1.2 รองเทามีสีสันเหมาะสมสอดคลองกับผูใชงาน 4.00 0.00 4.00 0.00 4.00 0.00 

คาเฉลี่ย 4.34 0.29 4.00 0.00 4.17 0.29 
2. ดานหนาท่ีใชสอย       
2.1  รองเทาสามารถปองกันของเหลวหรือสารคดัหลั่งได 5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 
2.2  รองเทาลางทําความสะอาดไดงาย แหงเร็ว 5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 
2.3  รองเทาสามารถสวมใสหรือถอดออกไดสะดวก 5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 
2.4  รูปแบบรองเทาออกแบบสอดคลองกับพฤติกรรมใชงาน 4.33 0.58 4.00 0.00 4.33 0.58 

คาเฉลี่ย 4.83 0.15 4.75 0.00 4.83 0.15 
3. ดานวัสดุ       
3.1  วัสดุท่ีใชเหมาะสมสอดคลองกับรูปแบบรองเทา 5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 
3.2  วัสดุท่ีใชเหมาะสมกับการลางทําความสะอาด 4.67 0.58 4.67 0.58 4.67 0.58 
3.3  วัสดุท่ีใชสามารถจัดหาไดในประเทศ 4.33 0.58 4.33 0.58 4.33 0.58 
3.4  วัสดุท่ีใชไมกอใหเกิดการระคายเคืองกับผูใชงาน 4.00 0.00 4.00 0.00 4.00 0.00 

คาเฉลี่ย 4.50 0.29 4.50 0.29 4.50 0.29 
4. ดานกรรมวิธีการผลิต       
4.1  ข้ันตอนในการผลิตไมยุงยากซับซอน 4.67 0.58 4.67 0.58 4.67 0.58 
4.2  รองเทาสามารถผลิตไดในระบบอุตสาหกรรม 5.00 0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 
4.3  การผลิตมีแบบและแมพิมพสอดคลองและงายตอการผลติ 4.67 0.58 4.33 0.58 4.67 0.58 

คาเฉลี่ย 4.78 0.39 4.67 0.29 4.78 0.39 
5. ดานลักษณะเฉพาะ       
5.1  รองเทามีลักษณะเฉพาะดานการใชงาน 4.67 0.58 4.00 0.00 4.33 0.58 
5.2  รองเทามลีักษณะเฉพาะดานรูปแบบ 4.00 0.00 4.00 0.00 4.00 0.00 

คาเฉลี่ย 4.34 0.29 4.00 0.00 4.17 0.29 
คาเฉลี่ยรวม 4.60 0.27 4.39 0.12 4.49 0.29 

ระดับความเหมาะสม มากท่ีสุด มาก มาก 
 
 จากตารางท่ี 2 ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการออกแบบผลิตภัณฑ ดานวัสดุ และดานกรรมวิธี
การผลิต ท่ีมีตอรูปแบบรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดท้ัง 3 รูปแบบ พบวา รองเทารูปแบบท่ี 1 มีความ
เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.60, S.D. = 0.27) รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 3 มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X = 
4.49, S.D. = 0.29) และอันดับสุดทายคือ รูปแบบท่ี 2 มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.39, S.D. = 0.12) 
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ภาพ 6 ตนแบบรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบ/ทดสอบวัตถุดิบสําหรับฉีดข้ึนรูปรองเทา 
 
ตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบ/ทดสอบวัตถุดิบสําหรับฉีดข้ึนรูปรองเทา 
 

ชนิดของวัตถุดิบ : 1KEV-048 : เม็ด EVA 26% เกรด 1326, MI = 3.0 

No. 
คุณสมบัติท่ีสําคัญในการ

ตรวจสอบ/ทดสอบ 
หนวย 

SPEC 
คาท่ีวัดได 

ผลการ
ทดสอบ คาตํ่าสุด คาสูงสุด 

1 อัตราขยาย เทา 1.610 1.620 1.620 ผาน 
2 ความแข็งของเน้ือ Shore E 47  53 53 ผาน 
3 ความตานทานแรงดึง kgf /cm² 15  - 24.53 ผาน 
4 การยืดออก % 160 - 172 ผาน 
5 การฉีกขาด kgf /cm 5 - 7.69 ผาน 
6 การฉีกขาดของเน้ือช้ินงาน kgf /cm 1.3 - 2.58 ผาน 
7 การยุบตัว % -  4 2.17 ผาน 
8 แรงอัด % - 50 48.91 ผาน 
9 Retention % 50 - 51.09 ผาน 
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 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบ/ทดสอบวัตถุดิบสําหรับฉีดข้ึนรูปรองเทาสําหรับบุคลากรทาง
การแพทยในหองคลอดโดยผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา พบวา ผานเกณฑการตรวจสอบ/ทดสอบคุณสมบัติท่ี
สําคัญทุกขอ 
 3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบ/ทดสอบรองเทาท่ีใชกระบวนการฉีดขึ้นรูป  
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบ/ทดสอบรองเทาท่ีใชกระบวนการฉีดข้ึนรูป 
 

เกณฑการพิจารณา 
N=3 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

1. ดานขนาดของรองเทา    
1.1  ขนาดความยาวของรองเทา (240.0 ± 2.0 mm.) 4.33 0.58 มาก 
1.2  ขนาดความหนาของขอบรองเทา (4.5±0.5 mm.) 4.33 0.58 มาก 
1.3  ขนาดความลึกของลายพ้ืนรองเทาดานนอก (≥ 2.0 mm.) 4.33 0.58 มาก 
1.4  อัตราการหดหรือขยายตัวของรองเทา (± 2.0 mm.) 4.33 0.58 มาก 

คาเฉลี่ย 4.33 0.58 มาก 
2. ดานการสวมใสรองเทา    
2.1  รองเทาสวมใสพอดีเทา 4.33 0.58 มาก 
2.2  รูปทรงของรองเทาเวลาสวมใสไมบิดเบ้ียว 4.33 0.58 มาก 
2.3  รองเทาสวมใสสบาย กระชับ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.4  ความคลองตัวเวลาสวมใสรองเทา 4.33 0.58 มาก 
2.5  การทรงตัวเมื่อสวมใสรองเทาขณะยืน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.6  พ้ืนรองเทาดานในรองรับสรีระฝาเทา 4.33 0.58 มาก 
2.7  การยึดเกาะของพ้ืนรองเทาดานนอกขณะเดิน 4.00 0.00 มาก 
2.8  การสึกหรอของพ้ืนรองเทาดานนอกขณะเดิน 4.33 0.58 มาก 

คาเฉลี่ย 4.42 0.44 มาก 
คาเฉลี่ยรวม 4.38 0.51 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบ/ทดสอบรองเทาท่ีใชกระบวนการฉีดข้ึนรูป (Injection) โดย
ผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา พบวา คาเฉลี่ยรวมในการตรวจสอบ/ทดสอบมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 
4.38, S.D. = 0.51) ซึ่งสามารถอธิบายในแตละดานของผลตรวจสอบ/ทดสอบ พบวา ดานการสวมใสรองเทา มีความเหมาะสม
อยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.42, S.D. = 0.44) และดานขนาดของรองเทา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.33, S.D. = 
0.58) 
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4. ผลการประเมินความพึงพอใจรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
ตาราง 5 ผลการประเมินความพึงพอใจรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 

เกณฑการพิจารณา 
N=30 

ระดับความเหมาะสม 
X  S.D. 

1. ความตองการตรงตามหนาท่ีใชสอย    
1.1  รองเทาสามารถปองกันของเหลวหรือสารคดัหลั่งได 4.82 0.42 มากท่ีสุด 
1.2  รองเทาลางทําความสะอาดไดงาย แหงเร็ว 4.84 0.37 มากท่ีสุด 
1.3  รองเทาสามารถสวมใสหรือถอดออกไดสะดวก 4.78 0.41 มากท่ีสุด 
1.4  รองเทามีนํ้าหนักเบา 4.74 0.49 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 4.80 0.42 มากท่ีสุด 
2. ความสวยงามของรูปแบบ    
2.1  รองเทามีความสวยงาม นาสนใจ 4.57 0.65 มากท่ีสุด 
2.2  รองเทามีสีสันเหมาะสมสอดคลองกับผูใชงาน 3.85 0.94 มาก 
2.3  รูปแบบรองเทามีความสอดคลองกับพฤติกรรมใชงาน 4.32 0.73 มาก 
2.4  รูปแบบรองเทามีเอกลักษณเฉพาะ 4.24 0.57 มาก 

คาเฉลี่ย 4.24 0.72 มาก 
3. ความคงทน แข็งแรง    
3.1  ความน่ิมของรองเทามีความเหมาะสม 4.53 0.41 มากท่ีสุด 
3.2  การประกอบช้ินสวนตาง ๆ ของรองเทา มีความแข็งแรง 4.32 0.73 มาก 

คาเฉลี่ย 4.43 0.57 มาก 
4.  ความสบายในการสวมใส    
4.1  รองเทาสวมใสพอดีเทา 4.55 0.65 มากท่ีสุด 
4.2  ความคลองตัวเวลาสวมใสรองเทา 4.52 0.65 มากท่ีสุด 
4.3  ขนาดสัดสวนของรองเทาเหมาะสมกับผูใชงาน 4.34 0.82 มากท่ีสุด 
4.4  พ้ืนรองเทาดานในรองรับสรีระฝาเทา 4.23 0.69 มาก 
4.5  รองเทาสวมใสสบาย กระชับ 4.74 0.51 มากท่ีสุด 
4.6  ไมปวดเมื่อยเทาในขณะใสปฏิบัติงาน 4.25 0.69 มากท่ีสุด 
4.7  พ้ืนลางของรองเทาไมลื่น 3.85 0.94 มาก 

คาเฉลี่ย 4.35 0.71 มาก 
คาเฉลี่ยรวม 4.44 0.63 มาก 

 
 จากตารางท่ี 5 ผลการประเมินความพึงพอใจรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด พบวา คาเฉลี่ยรวม
ในการประเมินความพึงพอใจมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.44, S.D. = 0.63) ซึ่งสามารถอธิบายในแตละดานของผล
การประเมินความพึงพอใจ พบวา ดานความตองการตรงตามหนาท่ีใชสอย มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.80, 
S.D. = 0.42) รองลงมาคือ ดานความคงทน แข็งแรง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.43, S.D. = 0.57) และอันดับ
สุดทายคือ ดานความสวยงามของรูปแบบ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.24, S.D. = 0.72) 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล การศึกษาและพัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด ผูวิจัยไดนํามา
อภิปรายผลโดยแบงเปน 4 สวน ตามหัวขอวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
 1. อภิปรายผลการศึกษาขอมูลการใชงานรองเทาของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 รองเทาเปนอุปกรณท่ีใชสวมปองกันเทาไมใหสัมผัสกับนํ้าและวัตถุอันตรายในขณะปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคลองกับ  
(สํานักโรคติดตออุบัติใหม. 2552) โดยใชสวมใสเริ่มตั้งแตบุคลากรทางการแพทยเขาปฏิบัติงานในหองคลอด ทําการเปลี่ยนกอน
เขาหองคลอด รองเทาท่ีสวมใสเปนแบบ Semi-sterile คือตองสะอาดและเปนรองเทาท่ีไมสวมใสออกนอกหองคลอด พ้ืนบนของ
รองเทาตองรองรับสรีระเทาของผูใส ไมออนหรือแข็งมากจนเกินไป และสวนของสนรองเทาตองมีความสูงในระดับท่ีมากกวาสวน
หนาเทา เพ่ือลดอาการปวดเมื่อยเทาเน่ืองจากการยืนปฏิบัติงานเปนเวลานาน การสวมใสมีความกระชับ ใสงาย ถอดงาย ไมคับ
หรือหลวมจนเกินไป อีกท้ังยังตองลางหรือทําความสะอาดไดงาย ไมควรมีการประกอบหรือติดช้ินสวนอ่ืนในรองเทามากนัก 
เพราะอาจเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคและอาจเปนปญหาในการลางและทําความสะอาดได รองเทาท่ีเหมาะสมควรตอบสนอง
ความตองการทางดานการปองกันการติดเช้ือจากการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งเขาภายในเทา สงเสริมการทํางานของบุคลากร
ทางการแพทยในหองคลอดใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
 พฤติกรรมการใชงานรองเทา ใชสวมใสเริ่มตั้งแตบุคลากรทางการแพทยเขาปฏบัิติงานในหองคลอด โดยทําการเปลีย่น
กอนเขาหองคลอด ดังน้ันจึงเปนรองเทาท่ีใชเฉพาะในหองคลอดเทาน้ัน ไมใชสวมใสเพ่ือเดินไปบริเวณอ่ืน เมื่อสวมใสรองเทา
เรียบรอยแลวจึงสวมอุปกรณปองกันชนิดอ่ืน ๆ ไดแก สวมเสื้อคลุม, สวมหนากากปองกัน, สวมแวนตา (ถาใส), สวมหมวกคลุมผม 
และสวมถุงมือยาง ตามลําดับ เมื่อปฏิบัติงานในขณะทําคลอดอาจมีของเหลว เลือด หรือสารคัดหลั่งของหญิงตั้งครรภกระเด็นลง
บนเทาหรือแมกระท่ังอาจเกิดการลื่นเน่ืองจากเหยียบเลือดหรือสารคัดหลั่ง เมื่อปฏิบัติงานเสร็จเรียบรอยแลว ข้ันตอนการถอด
อุปกรณปองกันตน ไดแก ถอดถุงมือยาง, ถอดหมวกคลุมผม, ถอดแวนตา (ถาใส), ถอดเสื้อคลุม และถอดหนากากปองกัน 
ตามลําดับ แลวจึงถอดรองเทาเก็บเพ่ือรอการนําไปลางทําความสะอาดในข้ันตอนตอไป ซึ่งสอดคลองกับ (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 
2557 : 142) ท่ีอธิบายหลักการวิเคราะหพฤติกรรมทาทางวาตองนําเสนอในลกัษณะเรื่องราวข้ันตอนการใชงานเปนลําดับข้ัน โดย
เรียงตั้งแตการเริ่มเขามากระทบกับผลิตภัณฑ จนกระท่ังใชงานผลิตภัณฑเสร็จสิ้น 

 วัสดุท่ีนํามาทํารองเทา คือ EVA  เพราะมีความยืดหยุนและโคงงอไดดี มีนํ้าหนักเบา ข้ึนรูปไดงาย มีความคงทนตอ
อุณหภูมิและสภาพแวดลอมไดดี ใหสีสดใส สามารถใชประโยชนแทนยาง และพีวีซีได กรรมวิธีการผลิตรองเทาใชกระบวนการฉีด
ข้ึนรูป (Injection) โดยใชโมลดอลูมิเนียมในการทําตนแบบแมพิมพ สวนวัสดุท่ีนํามาทําพ้ืนลางของรองเทา คือ PVC เน่ืองจากมี
คุณสมบัติในการยืดเกาะกับพ้ืนท่ีดี ลดความเสี่ยงในการลื่นเน่ืองจากเหยียบของเหลวหรือสารคัดหลั่งของคนไขในขณะปฏิบัติงาน
ของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด กรรมวิธีการผลิตพ้ืนลางของรองเทาใชกระบวนการฉีดข้ึนรูป 
 2. อภิปรายผลการพัฒนารองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 ผูวิจัยไดสอบถามและประเมินความตองการของบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดท่ีมีตอรองเทาแลวนํามาจัดแบง
ประเภทความตองการ โดยศึกษาทฤษฎีการการแปลงหนาท่ีผลิตภัณฑเชิงคุณภาพใหเปนแนวทางปฏิบัติ (QFD) ซึ่งสอดคลองกับ 
(มณฑลี ศาสนนันทน. 2546) พบวา ลําดับความสําคัญของขอมูลความตองการของกลุมบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดท่ีมี
ตอรองเทามากท่ีสุดคือ ปองกันเลือด ของเหลวหรือสารคัดหลั่งได 100 % (IMP=5.0), ลางหรือทําความสะอาดไดงาย แหงเร็ว 
(IMP=5.0), สวมใสสบาย (IMP=5.0) และนํ้าหนักเบา (IMP=5.0) รองลงมาคือ พ้ืนบนของรองเทารองรับกับสรีระเทา (IMP=4.8), 
พ้ืนลางของรองเทาไมลื่น (IMP=4.8) และลําดับสุดทายคือ สีสันของรองเทา (IMP=3.5) ซึ่งขอมูลความตองการดังกลาวจะ
นํามาใชเพ่ือการพัฒนารูปแบบรองเทา จากน้ันผูวิจัยไดออกแบบรองเทาโดยใชแนวคิดในการออกแบบท่ีนําลักษณะรูปแบบการ
หอผาเด็กมาเปนแรงบันดาลใจในการออกแบบรองเทา ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสเก็ตชภาพราง (Idea Sketch) จํานวน 30 แบบ 
และประยุกตใชตารางการกระจายหนาท่ีการวิเคราะหเชิงการออกแบบผลติภณัฑเขากับหลกัการออกแบบผลติภณัฑอุตสาหกรรม 
ซึ่งสอดคลองกับ (อุดมศักดิ์ สาริบุตร. 2549 : 10-12) ไดแก ดานความสวยงาม, ดานหนาท่ีใชสอย, ดานวัสดุ, ดานกรรมวิธีการ
ผลิต และดานมีลักษณะเฉพาะ มาวิเคราะหเพ่ือคัดเลือกรูปแบบรองเทาท่ีเหมาะสมและมีคาคะแนนมากท่ีสุด จํานวน 3 แบบ 
แลวจึงนํารองเทาท้ัง 3 รูปแบบน้ีมาทํา Sketch design ประเมินความคิดเห็นโดยผูทรงคุณวุฒิหรือผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ
ผลิตภัณฑ ดานวัสดุ และดานกรรมวิธีการผลติ พบวา รองเทารูปแบบท่ี 1 มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.60, S.D. = 
0.27) รองลงมาคือ รูปแบบท่ี 3 มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.49, S.D. = 0.29) และอันดับสุดทายคือ รูปแบบท่ี 2 
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.39, S.D. = 0.12) ซึ่งผูวิจัยไดนํารองเทารูปแบบท่ี 1 มาผลิตเปนตนแบบตอไป 
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 3. อภิปรายผลการประเมินประสิทธิภาพรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 การวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบ/ทดสอบวัตถุดิบสําหรับฉีดข้ึนรูปรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหอง
คลอด โดยผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา พบวา ผานเกณฑการตรวจสอบ/ทดสอบคุณสมบัติท่ีสําคัญทุกขอ       
ซึ่งสอดคลองกับ (บริษัท แอดดา ฟุตแวร (ไทยแลนด) จํากัด. 2555) ท่ีกําหนดคุณสมบัติท่ีสําคัญในการตรวจสอบ/ทดสอบวัตถุดิบ
กอนนําไปฉีดเปนรองเทาจริง โดยคาท่ีวัดไดจําเปนตองผานเกณฑคุณสมบัติท่ีมีการตรวจสอบ/ทดสอบทุกขอ ไดแก อัตราขยาย, 
ความแข็งของเน้ือ, ความตานทานแรงดึง, การยืดออก, การฉีกขาด, การฉีกขาดของเน้ือช้ินงาน, การยุบตัว, แรงอัด และ 
Retention เพ่ือใหรองเทาท่ีผลิตข้ึนมีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
 การวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบ/ทดสอบรองเทาท่ีใชกระบวนการฉีดข้ึนรูปสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหอง
คลอด โดยผูเช่ียวชาญดานงานวิจัยและทดสอบรองเทา พบวา คาเฉลี่ยรวมในการตรวจสอบ/ทดสอบมีความเหมาะสมในระดับ
มาก ( X = 4.38, S.D. = 0.51) ซึ่งสอดคลองกับ (บริษัท แอดดา ฟุตแวร (ไทยแลนด) จํากัด. 2555) สามารถอธิบายไดวา 
ภายหลังจากท่ีฉีดรองเทาแลวจําเปนตองมีการตรวจสอบดานของขนาดรองเทาเพ่ือใหไดมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว รวมถึงดาน
การสวมใสเพ่ือทดสอบความพอดี ความสบายในการสวมใสรองเทา 
 4. อภิปรายผลการประเมินระดับความพึงพอใจรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 การประเมินระดับความพึงพอใจรองเทาโดยบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด จํานวน 30 คน พบวา ดานความ
ตองการตรงตามหนาท่ีใชสอย มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.80, S.D. = 0.42) ดานความสวยงามของรูปแบบ  
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.24, S.D. = 0.72) ดานความคงทน แข็งแรง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก        
( X = 4.43, S.D. = 0.57) และดานความสบายในการสวมใส มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.35, S.D. = 0.17) 
ผลสรุปคาเฉลี่ยรวมในการประเมินความพึงพอใจ มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.44, S.D. = 0.63) ซึ่งสอดคลองกับ    
(ไชยันต ไชยสอง. 2552 : 5-6) ท่ีกลาวไววา คุณสมบัติของผลิตภัณฑรองเทาท่ีดีท่ีผูใชตองคํานึงถึง ไดแก ความตองการตรงตาม
หนาท่ีใชสอย, ความสวยงามของรปูแบบ, ความคงทน แข็งแรง และความสบายในการสวมใส 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 1.ขอเสนอแนะเกี่ยวกับรองเทาสําหรับบุคลากรทางการแพทยในหองคลอด 
 1.1 พ้ืนรองเทาดานนอกควรใชเปนวัสดุท่ีมีความกันลื่น เพ่ือใหบุคลากรทางการแพทยในหองคลอดปฏิบัติงานไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 1.2 อาจลองเปลี่ยนวัสดุท่ีใชผลิตเปนชนิดอ่ืนและทําการวิเคราะหขอดีขอเสีย 
 1.3 รองเทาท่ีออกแบบควรมีหลากหลายขนาดเพ่ือตอบสนองความตองการของผูมีสรีระเทาท่ีแตกตางกัน 
 1.4 อาจมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของการนําซิลเวอรนาโนเทคโนโลยีมาใชเปนวัสดุผสม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การตานเช้ือแบคทีเรีย 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 อาจเปลี่ยนจากสถานท่ีจากหองคลอดเปนหองผาตัด เน่ืองจากหองผาตัดใชระยะเวลาในการสวมใสรองเทา
ขณะท่ียืนมากกวา 
 2.2 สามารถนําขอมูลท่ีเก่ียวของไปใชพัฒนาเพ่ิมเติมในสวนของรองเทาท่ีใชในโรงพยาบาลโดยท่ัวไป เชน รองเทา
พยาบาลท่ีใชสําหรับเดินปฏิบัติงานในหอผูปวย 
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